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Règlement sur la mesure CR 
 
 

1. Position de départ 
 
En tant que soldat sportif, les athlètes peuvent bénéficier d'un maximum de 130 jours CR par 

an. Swiss Triathlon soutient ses athlètes cadres dans les navires de soutien de l’Armée et 

détermine le cadre dans lequel les jours du RC peuvent être utilisés pour une coopération 

réussie et consensuelle. Afin de s'assurer que les jours sont pleinement utilisés et au sens de 

la planification saisonnière, les CR sont saisis à la fin de chaque année civile pour l'année 

suivante. Il est toujours possible d'entrer des déplacements. 

 
 
2. Objectifs 
 
Les athlètes devraient être en mesure d'utiliser de façon optimale le navire de soutien de 

l'Armée. Pendant les camps d'entraînement et les mesures organisés par Swiss Triathlon, les 

athlètes profitent des séances d'entraînement communes avec les athlètes de cadre suisses. 

En tant que modèles, ils apportent une contribution importante au développement des jeunes 

athlètes et au renforcement de la structure de la fédération. En outre Swiss Triathlon accorde 

aux soldats sportifs un nombre défini de jours CR qu'ils peuvent utiliser pour leurs compétitions 

et réhabilitation.  

Ces variantes pour l'utilisation des journées CR servent à répondre aux besoins des athlètes en 

matière de promotion individuelle et à assurer le développement et la consolidation des 

structures de la fédération. 

 

 
3. Réglementation 
 
Nous distinguons les mesures suivantes: 
 

• Compétitions organisées par Swiss Triathlon 

• Camps d'entraînement et mesures organisés par Swiss Triathlon 
• Réhabilitation accompagné par Swiss Triathlon 

 
 
4. Procédure de demande pour la reconnaissance d’un camp d'entraînement privé 

 
Les soldats sportifs envoient toutes les informations nécessaires (Périod, lieu) au moins deux 

semaines avant le début du camp à Tamara Mathis (tamara.mathis@swisstriathlon.ch ). 
Tamara Mathis informe les responsables de l’Armée de ce qui suit. Swiss Triathlon ne couvre 
aucun frais pour les camps d'entraînement privés. 
 
Pour toutes les mesures CR, l’« Arrangement CR pour les soldats de sport entre Komp Zen 
Sport A – fédération sportif – athlète» s’applique.  

 
 
Ittigen bei Bern, février 2021 
 

 
Tamara Mathis, Cheffe du sport d'élite 
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