SWISS

O TRIATHLON
&% Entraineur de sport d’élite avec diplome fédéral
Cursus d’entraineur Autres modules Examen professionnel
diplomé (CED) supérieur d’entraineur de

sport d’élite

Formation et formation continue a I’échelon du sport de performance (40-60 jours)
&% Entraineur de sport de performance avec brevet fédéral

Cursus d’entraineur : © Autres modules : Examen professionnel
professionnel (CEP) : : : :  d’entraineur de performance

Formation continue 2 sport de performance (6 jours + stage)
Entraineur A Swiss Triathlon

Introduction au Sport de : Introduction au Sport de . Portfolio e
performance 1re partie : : performance 2e partie : © 1jour :
3 jours § : Stage + 2 jours : :

Formation continue 2 (5 jours)
Entraineur B Swiss Triathlon

Compétences spécifiques en triathlon : . Examen :
4 Tage © ¢ 1jours :

Formation continue 1 (min. 8 jours)
&8 Entraineur C Swiss Triathlon
Module obligatoire Modules a choix (min. 2)

Comprendre le Triathlon : : Partie vélo :

4 jours : ¢ 2jours
: ...................................... %
el e el : : Partie course a pied

2 jours

D’autres modules par les associations partenaires

- Technique de natation - Analyse vidéo
- Technique de vélo - Demi-fond/Fond
- Open Water
FOUNDATION 1+2 Formation de base (4-6 jours)
ﬁ Moniteur J+S Triathlon sport de jeune
Cours de moniteurs J+S incl. : Cours d’introduction pour moniteurs ;
SSS Brevet Plus Pool : :J+S natation, cyclisme et athlétisme
5-6 jours : i 2+2jours
.................................................. S ———————
étrangers
242 jours

Conditions d’admission
BLS/AED ou cours de sauveteur SSS Brevet Plus Pool, BLS/AED ou cours de sauveteur
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