Swiss Triathlon Athletenweg

FTEM Rahmenkonzept, vom Einstieg bis zur Weltspitze

SWISS TRIATHLON
Haus des Sports / Talgut-Zentrum 27 / 3063 Ittigen bei Bern / Switzerland
PH +41 31 359 72 82 / info@swisstriathlon.ch / www.swisstriathlon.ch
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Lern- und Leistungsstufe

Freudvolles Entdecken,
Erlernen und Uben von sport-
artibergreifenden Bewe-
gungs- und Spielgrundformen

B
B

Bewegungs- und Spielgrund-
formen werden erweitert und
triathlonspezifisch vertieft

Erwerben einer breiten
und vielseitigen Basis an

Triathlonspezifische Farbung

Sich triathlonspezifisch
engagieren

Triathlonspezifsches Training
(in den drei Disziplinen),

Potential zeigen

Commitment zum Triathlon,

Potential bestatigen

Commitment zum Leistungs-

Trainieren und Ziele erreichen

Orientierung am

Durchbruch und belohnt
werden

Sport hat héchste Prioritat,

Die Schweiz international
reprasentieren

Etablierung auf

International Erfolg haben

Erreichen von Podestplatzen

Dominieren der Sportart

Wiederholte erfolgreiche
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Training

Trainings- und
Entwicklungsumfeld

Familie

Freies Spielen

Lokales Sportangebot
Schwimmschule

Freies Spielen

Lokales Sportangebot
Ausbildungsclub
Schwimmverein

Fordergefdss

Jugend und Sport
(Kindersport)

Jugend und Sport
(Kindersport)

Merkmal der Trainingsphase

Vielseitigkeit im Wasser und
an Land als Basis

Vielseitiges Voraus-
setzungstraining

Einstieg in schwimmerische
Ausbildung

Trainingsvolumen h/Jahr

Schwimmen h/Jahr

Radfahren h/Jahr

//l

Laufen h/Jahr

Vorbereitendes und
erganzendes Training h/Jahr

.

Einheiten/Woche

®000000000 1-3

0000000000 2-5

Trainerausbildung

J+S Leiterkurs Triathlon
(J+S Leiterkurs Zielgruppe
Kinder)

J+S Leiterkurs Triathlon

Freies Spielen

Lokales Sportangebot
Ausbildungsclub
Schwimmverein
LA-Club

Jugend und Sport

(Kanton)
200-330
110-180
20-35
20-45

50-70
6-10
J+S Leiterkurs Triathlon

J+S Weiterbildung 1
Trainer C Swiss Triathlon

Labelisierter Ausbildungsclub
Regionales Leistungszentrum
Schulsport

Jugend und Sport

Swiss Olympic NWF
Swiss Olympic Talentcard
Regional

380-450
210-230
50-60
70-100

50-60
10-12

J+S Weiterbildung 2
Trainer B Swiss Triathlon

Ausbildungsclub Silber/Gold
Regionales Leistungszentrum
Schulsport

Jugend und Sport

Swiss Olympic NWF
Swiss Olympic Talentcard
(Regional oder National)
Sporthilfe Patenschaft

500-590

90-120
80-120

70
10-12

J+S Weiterbildung 2
Leistungssport
Trainer A Swiss Triathlon

Ausbildungsclub Silber/Gold
Regionales oder Nationales
Leistungszentrum

Jugend und Sport

Swiss Olympic NWF

Swiss Olympic Card
(Regional, National, Bronze)
Sporthilfe Patenschaft/For-
derbeitrag

Abschluss der Ausbildung zum
kompletten Athleten

670-720

150-165
150-165

80-90
12-14

Trainer Leistungssport

Nationales Leistungszentrum

Swiss Olympic Card Elite/
Bronze
Sporthilfe Forderbeitrag

Armee, Spitzensport RS,
Sport WK

190-270
180-240

14-16

Trainer Spitzensport
Trainer Leistungssport

Nationales Leistungszentrum
internationale Trainings-
gruppe

Swiss Olympic Card Elite/
Bronze/Silber
Sporthilfe Forderbeitrag

Armee, Spitzensport RS,
Sport WK

16-18

Trainer Spitzensport
Aus- und Weiterbildung
(national und international)

Nationales Leistungszentrum
internationale Trainings-
gruppe

Swiss Olympic Card Silber/
Gold
Sporthilfe Forderbeitrag

Armee, Sport WK, Zeitmilitar

16-20

Trainer Spitzensport
Aus- und Weiterbildung
(national und international)

Nationales Leistungszentrum
internationale Trainingsgruppe

Swiss Olympic Card Gold
Sporthilfe Forderbeitrag

Armee, Sport WK, Zeitmilitar

Individuell auf den Athleten
abgestimmtes Training

>1200
>380
>360
>310

> 150

0000000000 16-20

Master Coach Programm
Aus- und Weiterbildung
(national und international)
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Lebenslang engagiert
im Sport als ...

hter (Technical Official und Technical Delegate)

Freiwillige Helfer




