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Hochwertige und innovative Sportnahrung aus der Schweiz — seit 1988
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UBER SPONSER

Als Schweizer Sportnahrungshersteller stehen wir seit unseren Anfangen im 1988 fir hochwertige Qualitat, Innovation, ein
breites Produktesortiment sowie die Ndhe zu den Athleten. Olympiasieger bis hin zu Freizeitsportler vertrauen auf unsere
SPONSER®-Produkte und Expertise. Unsere wissenschaftlich konzipierten und praktisch erprobten Produkte stehen fir
héchste Funktion und Vertraglichkeit. Mit einer umfangreichen Produktpalette kénnen wir die die individuellen Bedrfnisse
der Triathleten gezielt abdecken. Egal ob beim Sport, in der Freizeit oder beim Erreichen der gesundheitlichen Ziele.

VISION

Wir streben nach der wirksamsten Ergdnzungsnahrung fir sportliche Leistungsfahigkeit und Gesundheit.
#SponserYourBest

NOCH FRAGEN?

Bei Fragen zur Erndhrung und den Produkten stehen wir dir jederzeit auch unter ‘ : ;PIFQ
Tel. +41 43 888 18 18 oder per Mail an info@sponser.ch zur Verfligung, \ : SUI
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Wir freuen uns, wenn du uns auf den Social-Media-Kanalen
erwahnst, teilst und folgst: b

sponsersportfood com
ﬁ www.fb.com/sponsersportfood
y #SponserYourBest
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https://twitter.com/sponserCH
https://www.facebook.com/sponsersportfood
https://www.instagram.com/sponsersportfood_com/
mailto:info%40sponser.ch?subject=Fragen%20zur%20Ern%C3%A4hrung%20und%20Produkten
https://www.instagram.com/explore/tags/sponseryourbest/
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PARTNERSCHAFT

SWISS TRIATHLON & SPONSER

Profitiere als Member von Swiss Triathlon vom umfassenden SPONSER®-Sortiment und
erhalte einen Rabatt von 10% auf die ausgewiesenen, empfohlenen Verkaufspreise*.
Mit jedem ausgegebenen Franken unterstiitzt du zusatzlich den Schweizer Triathlon
Nachwuchs! Denn mit jeder Bestellung fliesst ein Betrag in die Beschaffung neuer
Triathlon-Kleider fiir den Nachwuchs.

JETZT PROFITIEREN
10% Rabatt + Nachwuchs mit Triathlon-Kleider unterstiitzen

So kannst du profitieren:

Bestelle unter www.sponser.ch

10% Rabatt™* mittels Promo Code
«swisstriathlon2022> beim Check-Out

*ausgenommen Flaschen & Bundles.
Mitgliedschaft bei Swiss Triathlon vorausgesetzt
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Achte bereits am Vorwettkampftag auf
eine leicht verdauliche, kohlenhydratreiche
Kost. Meide fettige und faserreiche Speisen!
Bei langer Belastungsdauer sind gefiillte
Glykogenspeicher sowie ein ausgeglichener
Flussigkeits- & Elektrolythaushalt entschei-
dend.

CARBO LOADER

Maximal gefillte Glykogenspeicher fiir lang-
anhaltende Energie und optimale Leistungs-
fahigkeit. Fiir Belastungen ab 75 Minuten.

NITROFLOW PERFORMANCE? &
RED BEET VINITROX

Verbesserter Blutfluss, erhdohte Belastungs-
toleranz und somit positiver Einfluss auf
die Leistungsfahigkeit dank der gefasser-
weiternden und zellschiitzenden Wirkung.
Idealerweise vier bis finf Tage vor dem
Wettkampf und anschliessend zwei Tage
fir schnellstmdgliche Erholung.

LACTAT BUFFER

Erhoht die Sauretoleranz bei anaerob-
laktaziden Belastungen wie dem Start und
den Zwischensprints bzw. Anstiegen.

Achte in den Vorwettkampfstunden auf
regelmassige Flussigkeits- und Energiezu-
fuhr aus Kohlenhydraten. Es sollte jedoch
kein Vollegefiihl entstehen. Die letzte
Hauptmahlzeit erfolgt rund 3-4 h vor dem
Einsatz.

HIGH ENERGY BAR

Der hochwertige Getreideriegel liefert
schnelle und langanhaltende Energie fir
sportlichen Hochstleistungen! Leicht ver-
daulich und damit ideal geeignet als letzte,
kleine Vorwettkampfmahlzeit bis 30 min vor
dem Start.

ACTIVATOR

Wer aggressiv, konzentriert und mit maxi-
maler Energie agieren will, profitiert von
ACTIVATOR. 200 mg Koffein mit gestaffel-
ter Abgabe. Empfohlene Einnahme: 3-5mg
Koffein pro kg Korpergewicht ca. 30min vor
dem Start bzw. dem gewlinschten Wirkzeit-
punkt, vorzugsweise auf dem Rad. Dort je-
doch etwas tiefer dosieren.

Fiur langanhaltende, optimale Leistungs-
fahigkeit ist auf eine regelmassige Fliissig-
keit-, Kohlenhydrat- und Elektrolytzufuhr zu
achten. Fiir Triathleten sind Gels und Sport-
getranke ideal. Abhangig vom Trainingszu-
stand liegt die optimale Einnahmemen-
ge von Kohlenhydraten meist zwischen
60-90 g pro Stunde. Trinke regelmassig,
jedoch nicht iibermassig undrichte dich nach
deinem Durstempfinden!

COMPETITION®

Das ultimative Sportgetrank fir Triathleten
verfugt Uber ein breites Kohlenhydrat-
Spektrum flr schnelle und anhaltende
Energie. COMPETITION® ist sdurefrei und
daher mild im Geschmack, pH-neutral und
angereichert mit den notwendigen Elektro-
lyten.

LIQUID ENERGY

Praktische Energie aus der Tube, in
verschiedenen Varianten erhaltlich. Die
optimal vertraglichen Energie-Gels dienen
dem schnellen Ausgleich von Energie-
Engpéassen und sind einfach mitzufiihren.

Die ersten 30 Minuten nach dem Wettkampf
sind entscheidend fiir eine rasche Erholung
und effektive Trainingsadaption. Gleiche
moglichst rasch deinen Fliissigkeits- und
Elektrolythaushalt wieder aus und sorge fiir
den ersten Energienachschub, auch wenn
sich noch kein Hungergefiihl zeigt. Achte
auf schnell verfiigbare, rund 20-25 g hoch-
wertige Proteine sowie Kohlenhydrate.

PRO RECOVERY

PRO RECOVERY liefert eine spezielle
Mischung aus hochwertigen Proteinen und
Kohlenhydraten fur optimale Erholung der
Muskulatur nach der harten Belastung.
Bequem und simpel mit Wasser zubereitbar.

RECOVERY DRINK

Der bewahrte, schmackhafte Regenerations-
drink im Portionensachet, praktisch zum
Mitnehmen. Flir einen hoheren Protein-
Anteil ideal kombinierbar mit AMINO 12500.

Dein Verpflegungskonzept
findest du hier:

WWW.SPONSER.CH '@



https://www.sponser.com/triathlon
http://www.sponser.com/running

