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1. PRÄAMBEL 

Das Hauptziel von Swiss Triathlon im Nachwuchsleistungssport besteht darin, Athlet:innen 

den Übergang in die Weltspitze zu ermöglichen. Dabei steht die optimale Förderung 

gemäss der individuellen Entwicklungsstufe der Athlet:innen im Vordergrund.  

Internationale Wettkämpfe im Nachwuchsbereich sind ein wichtiger Baustein auf dem Weg 

zu Spitzenleistungen im späteren Verlauf der Triathlon Karriere und der Entwicklung 

talentierter junger Athlet:innen. Denn die Athlet:innen: 

- können entsprechend ihrem Leistungsniveau erste Wettkampferfahrungen über die 

Landesgrenzen hinaus sammeln 

- können sich mit leistungsstarken anderen Athlet:innen messen und sehen, wo sie 

im internationalen Vergleich stehen 

- lernen das internationale Regelwerk und dessen Besonderheiten kennen 

- lernen den Umgang mit längeren Reisen und deren Organisation kennen 

- repräsentieren ihr Heimatland, belohnen sich für Trainingsfleiss und schöpfen 

Motivation für die weiteren Entwicklungsstufen / Zielstellungen 

- entwickeln Routinen und Abläufe, welche ihnen in der U23/Elite weiterhelfen  

- werden durch Erfolge bei internationalen Meisterschaften zum Vorbild für jüngere 

Athlet:innen 

Im folgenden Selektionskonzept für internationale Rennen 2023 informiert Swiss Triathlon 

über die allgemeinen Zugangsvoraussetzungen und Grundsätze, gibt Auskunft über die 

verschiedenen Delegationsebenen und dessen Besonderheiten und definiert die 

Selektionskriterien für den Zugang internationaler Meisterschaften im Nachwuchsbereich.  

An internationalen Meisterschaften vertreten die Athlet:innen von Swiss Triathlon die 

Schweiz. Diesen Einsatz verdienen sich Athlet:innen mit guten Leistungen und Erfolgen an 

anderen internationalen Rennen. Das Team Swiss Triathlon tritt gemeinsam an, 

insbesondere auch an den Staffelwettbewerben. Mit den Erfolgen wird die Zukunft 

gesichert, sei dies durch Startplatzahlsicherung oder als Vorbild und Motivator für jüngere 

Athlet:innen.  

Falls eine Athletin / ein Athlet die Jahresplanung anders auslegt, meldet sich diese / 

dieser bis zum 15.02.2023 für die internationalen Meisterschaften (EM/WM) und 

der damit in Verbindung stehenden Selektion schriftlich bei Oskar Tiex 

(oskar.tiex@swisstriathlon.ch) ab.  

Andernfalls geht Swiss Triathlon davon aus, dass die Athlet:innen die Farben der Schweiz 

repräsentieren möchte.  
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2. SELEKTIONSVORAUSSETZUNGEN / 
GRUNDSÄTZE  

 

Swiss Triathlon selektioniert die Athlet:innen gemäss den Selektionskonzepten in diesem 

Dokument für die internationalen Wettkämpfe. Es ist nicht das Ziel, bei internationalen 

Meisterschaften in jedem Fall das theoretisch mögliche Kontigent auszuschöpfen, sondern 

ausschliesslich Athlet:innen mit einem dem Wettkampf entsprechenden 

Leistungsniveau an den Start zu schicken.  

Folgende Grundvoraussetzungen müssen erfüllt sein, damit Athlet:innen für internationale 

Rennen gemeldet werden können. Die Athletin / der Athlet muss: 

- die Regeln von Swiss Triathlon, der World Triathlon Union, swiss sport integrity und 

der Ethik-Charta befolgen 

- im Besitz eines gültigen Startpasses von Swiss Triathlon sein 

- einem Club angehören, der Mitglied von Swiss Triathlon ist  

- eine PPE (Pre Participation Examination) vorgelegt haben (Dies ist eine 

Gesundheitsuntersuchung und Vorgabe von World Triathlon. Die entsprechenden 

Untersuchungen werden ausschliesslich von einem Verbandsarzt durchgeführt. 

Dafür melden sich die Athlet:innen selbst bei den Verbandsärzten. Spätestens 2 

Monate vor dem ersten Rennen muss der Gesundheitszustand von Swiss Triathlon 

bestätigt sein. Die Kosten werden je nach Kaderstufe übernommen.) 

- im Besitz eines regelkonformen Wettkampfeinteilers sein 
(https://www.triathlon.org/uploads/docs/APPENDIX_F_World_Triathlon_Competition_Rules_2022.pdf) 

- bei Kaderzugehörigkeit einen unterschriebenen Athletenvertrag von Swiss Triathlon 

vorgelegt haben 

  
Die Vorgaben von World Triathlon und Europe Triathlon müssen eingehalten werden und 

spezielle Bestimmungen / Voraussetzungen in Zusammenhang mit COVID-19 sind 

selbstständig zu beachten und zu erfüllen.    

Bei Verletzung, Krankheit oder eines Verhaltens, das nicht den Verhaltensregeln des 

Verbandes entspricht, behält sich Swiss Triathlon das Recht vor, die Selektionsentscheide 

zu widerrufen und ggf. Nachrücker zu nominieren.  

Finden Nominierungs- / Selektionswettkämpfe nicht wie geplant oder in verändertem 

Format statt, entscheidet die Nachwuchsselektionskommission über das weitere Vorgehen 

im Selektionsverfahren. Gleiches gilt für vorher unvorhersehbare Änderungen im 

Rennkalender durch World Triathlon.  
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3. ANMELDEVERFAHREN 
 

Die oben aufgeführten Grundvoraussetzungen müssen bei der Meldung für jeglichen 

internationalen Wettkampf erfüllt sein. Sonderregelungen für die Ebene «internationale 

Rennen with friends» sind möglich. 

Die Anmeldung muss bis spätestens 35 Tage vor dem ersten Renntag der 

Wettkampfveranstaltung schriftlich an den Nachwuchsverantwortlichen Oskar 

Tiex (oskar.tiex@swisstriathlon.ch) per Mail erfolgen.  

Bei Anmeldung für Delegationen beim Europe Triathlon Junior Cup (Ebene 4) bitten wir 

euch, uns den gewünschten Abflughafen (Genf, Basel, Zürich) zusätzlich zu nennen.  
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4. EBENEN & SELEKTIONSKRITERIEN 
Um die Entwicklung der Athlet:innen bestmöglich zu unterstützen und leistungsgerechte 

Wettkampfangebote zu schaffen, wurden mehrere Ebenen internationaler Wettkämpfe 

definiert: 

- Internationale Rennen «with friends»  

- Europe Triathlon Junior Cup (ETJC) 

- Coach supported races 

- Delegationen bei Europe Triathlon Junior Cup (ETJC) 

- Delegationen bei internationalen Meisterschaften (JEM, JWM, ETCYF) 

 

4.1 INTERNATIONALE RENNEN «WITH FRIENDS»  

Diese Ebene wurde für 2023 neu definiert und soll jungen Athlet:innen auf 

unkompliziertem Weg den Einstieg in das internationale Renngeschehen mit grösserer 

Konkurrenz ermöglichen. Ziel von Swiss Triathlon ist es, für jeden / jede 

Nachwuchssportler:in individuell leistungsgerechte Wettkampfangebote zu schaffen, 

welche der Entwicklungsstufe der Sportler:innen gerecht werden und so motivieren und 

Über- oder Unterforderung vermeiden.  

Angestrebt wird eine engere Zusammenarbeit mit den geographisch benachbarten 

Ländern, aus welcher nationale Vergleichswettkämpfe mit internationalen Gästen 

entstehen sollen.  

Die Wettkämpfe auf dieser Ebene werden bilateral den Regionalkaderathlet:innen und 

deren Trainer:innen kommuniziert.  

 

4.2 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP 

Für alle Europe Triathlon Junior Cup, die nicht als coach supported race oder Delegation in 

diesem Konzept ausgewiesen sind, gilt: 

- Es gelten die gleichen An- und Abmelderegelungen wie bei den Delegationen für 

Europe Triathlon Junior Cup sowie die gleichen unter 2. beschriebenen Grundsätze. 

- Eine Meldung erfolgt erst nach Befürwortung durch den 

Nachwuchsverantwortlichen in Abstimmung mit dem National Coach Juniors. Als 

Grundlage dienen die Leistungsentwicklung und der Formstand.  

- Sämtlich anfallende Kosten werden von den Athlet:innen selbst getragen.  
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- Swiss Triathlon vergibt für diese Rennen die Akkreditierungen für Coaches nach 

Meldung per Mail an den Nachwuchsverantwortlichen. Melden sich mehr Coaches, 

als Akkreditierungen zulässig sind, entscheidet Swiss Triathlon über die Vergabe 

und informiert alle betroffenen Coaches. Die zulässigen Akkreditierungen sind 

abhängig von der Starter:innenanzahl einer Nation. Die Meldung muss 14 Tage vor 

dem Rennen an den Nachwuchsverantwortlichen erfolgen. Alle Coaches, die 

akkreditiert werden möchten, müssen den World Triathlon Antidoping Onlinekurs 

vorab absolviert haben.  

 

4.3 COACH SUPPORTED RACES 

Die Athlet:innen organisieren sich selbst und bezahlen auch die Reise sowie die Unterkunft. 

Der Verband stellt mindestens einen Trainer:in vor Ort, die/der die Athlet:innen in den 

Vorbereitungen und am Wettkampftag zur Seite steht und unterstützt. Die Startgelder 

werden von Swiss Triathlon übernommen.  

Folgende Rennen auf dieser Ebene sind 2023 geplant: 

- Europe Triathlon Junior Cup Olsztyn (27.05.2023) 

Es gelten die gleichen An- und Abmelderegelungen wie bei den Delegationen für Europe 

Triathlon Junior Cup sowie die gleichen unter 2. beschriebenen Grundsätze. 

Eine Meldung erfolgt erst nach Befürwortung durch den Nachwuchsverantwortlichen in 

Abstimmung mit dem National Coach Juniors unter Berücksichtigung der 

Leistungsentwicklung und Formstand. 

 

4.4 DELEGATIONEN BEI JUNIOREN EUROPACUPS 

Auf diesem Level organisiert Swiss Triathlon die Reise ab Genf, Zürich, Basel (bitte 

Wünsche bei Anmeldung angeben), Transfer, Unterkunft mit Halbpension und stellt 

mindestens einen Trainer:in. Die Startgelder werden von Swiss Triathlon übernommen.  

Den Athlet:innen wird ein fixer Selbstbehalt in Rechnung gestellt. 

Die Anmeldung erfolgt gemäss des unter 3. beschriebenen Anmeldeverfahrens. Die unter 

2. beschriebenen Grundvoraussetzungen müssen erfüllt sein, ansonsten kann die 

entsprechende Meldung nicht vorgenommen werden.  
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Folgende Delegationen sind für 2023 auf dieser Ebene geplant (Stand Januar 2023 – es 

kann zu kurzfristigen Anpassungen kommen):  

- Europe Triathlon Junior Cup Quarteira (26.03.2023)   CHF 400.00 

- Europe Triathlon Junior Cup Caorle (12.05 – 14.05.2023)   CHF 400.00  

Der Nachwuchsverantwortliche und der National Coach Junior selektionieren die 

Athlet:innen gemäss folgenden Kriterien: 

1. Alle Athlet:innen, die dem Nachwuchsnationalkader im aktuellen Wettkampfjahr 

angehören, werden prioritär behandelt. Benötigt es Selektionsentscheide zwischen 

Nachwuchskaderathlet:innen, wird nach Potenzialeinschätzung oder strategisch 

begründet entschieden.  

 

2. Alle weiteren Startplätze werden unter Berücksichtigung der PISTE Ergebnisse im 

aktuellen Jahr sowie anhand von erreichten Wettkampfleistungen selektioniert. 

Dabei werden nationale Wettkampfleistungen prioritär berücksichtigt. 

 

3. Die Substitutionen werden nach Potenzialeinschätzungen und Strategie 

vorgenommen.   

 

Die finale Startliste ist jeweils 28 Tage vor dem Rennen ersichtlich. Danach gibt es nur 

noch Änderungen durch Abmeldungen und folglich erreichen neue Athlet:innen lediglich 

anhand der Warteliste einen Startplatz.   

Wenn sich Athlet:innen in dem Zeitraum zwischen 30 Tagen vor dem ersten Renntag bis 

zum Montag vor dem Rennen abmelden, gilt folgende Regelung für den Verband:   
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Die Quotenreduktion gilt für die folgenden zwei Europe Triathlon Junior Cups des 

Wettkampfkalenders, dessen Startlisten noch nicht veröffentlicht sind.    

Löst die Abmeldung mehrerer Athlet:innen eine Quotenplatzreduktion aus, werden diese 

beim nächsten Europe Triathlon Junior Cup nicht prioritär für einen Start berücksichtigt.   

Melden sich Athlet:innen zwischen Montag 12:00 Uhr vor dem Rennen bis zum Rennen 

ab, sind diese von World Triathlon für 30 Tage gesperrt.   

 

4.5 DELEGATIONEN BEI INTERNATIONALEN MEISTERSCHAFTEN   

An internationalen Meisterschaften vertreten die Athlet:innen die Schweiz. Das Ziel von 

Swiss Triathlon bei den Meisterschaften ist eine Top 15 Platzierung. Um dies zu erreichen, 

wird Swiss Triathlon alles daransetzen, die Vorbereitung der Athlet:innen zu unterstützen 

um die bestmögliche Leistung anzustreben.  Swiss Triathlon wird primär nur Athlet:innen 

nominieren, die in der Lage sind, diese Zielstellung zu erreichen. Es ist daher möglich, 

dass nicht alle Kontingente vergeben werden.  

Die Selektionen werden von der Selektionskommission Nachwuchs vorgenommen. 

Athlet:innen, die die erforderlichen Kriterien erfüllen, werden der Selektionskommission 

vorgeschlagen. Diese besteht aus: 

- Nachwuchsverantwortlicher (Vorsitz und Stichentscheid): Oskar Tiex 

- Chefin Leistungssport: Tamara Mathis  

- National Coach Junioren: Nicolas Montavon 

- Assistent Coach Junior: Joël Maillefer 

- Vertreter Vorstand: Christoph Mauch 

- Chief Medical Juniors (beratende Funktion): Boris Gojanovic 
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4.6 WELTMEISTERSCHAFT HAMBURG [GER] 13.07.23 – 16.07.23 

Die Selektionskommission Nachwuchs nominiert die Athlet:innen auf Grundlage folgender 

zwei Wettkampfleistungen: 

- Europe Triathlon Junior Cup Caorle (12.05 – 14.05.2023)  

- Europe Triathlon Junior Cup Olsztyn (27.05.2023) 

Ort Hamburg, GER 
Distanz Sprint / MTR 
Datum 13.07.23 – 16.07.23 
Selektions-
kommunikation 05.06.2023 

Selektionskriterien 
individuell Top 8 Europe Triathlon Junior Cups in Caorle oder Olsztyn 

Selektionskriterien 
MTR U23/Jun 

Potentialeinschätzung der zu besetzenden Position auf Grundlage der 
Leistungsfähigkeit, technischer und taktischer Fähigkeit in den 
Individualrennen.  

 

Nach aktuellem Reglement (Stand Januar 2023) werden die Quotenplätze für die 

Weltmeisterschaft in Hamburg beim ETJC in Caorle vergeben. Die Schweiz erhält 

entsprechend der Resultate der startenden Athlet:innen Startkontingente jeweils für die 

Junioren und die Juniorinnen. Entscheidend für einen Quotenplatz ist dabei eine 

Platzierung unter den ersten 34 im Endresultat. 

Haben mehr Athlet:innen gemäss den aufgeführten Kriterien Anrecht auf einen Startplatz, 

als durch das Kontingent zur Verfügung stehen, entscheidet die Selektionskommission 

Nachwuchs über die Vergabe der Startplätze.  

Haben weniger Athlet:innen gemäss dem aufgeführten Kriterium das Anrecht auf einen 

Startplatz, als durch das Kontingent zur Verfügung stehen, entscheidet die 

Selektionskommission Nachwuchs, ob die freien Plätze besetzt werden. Als Grundlage 

dient die Voraussetzung, eine Top 20 Platzierung bei einem der Europe Triathlon Junior 

Cups in Caorle oder Olsztyn erreicht zu haben. 

Die Selektionskommission behält sich das Recht vor, die der Schweiz zugewiesene Quote 

nicht vollständig zu nutzen. 

Als Wertschätzung und Motivation übernimmt Swiss Triathlon alle Kosten und organisiert 

Reise (grundsätzlich ab Zürich), Transfer, Unterkunft mit Halbpension, stellt Trainer:innen 

und Staff, übernimmt die Startkosten und sorgt für die Betreuung während der gesamten 

Massnahme.  
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Am letzten Tag der Wettkämpfe findet ein Staffelwettkampf (Mixed Relay) statt, bei dem 

ein Team pro Nation aus U23 & Junioren Athlet:innen startberechtigt ist. Die Zielstellung 

für Swiss Triathlon ist eine Top 8 Platzierung. Die Selektionskommission Elite und 

Nachwuchs selektionieren 6 Athlet*innen (3 Frauen, 3 Männer). Die finale Besetzung 

definiert vor Ort nach dem Einzelrennen die Chefin Leistungssport, der 

Nachwuchsverantwortliche, der National Coach Elite und National Coach Junior. Priorität 

wird den U23 Athlet:innen gegeben. Die restlichen Plätze werden mit Junior:innen 

aufgefüllt. Die Selektionskommission stellt im Interesse von Swiss Triathlon das 

leistungsstärkste Team zum Zeitpunkt der Selektion zusammen. Es wird nach 

Potentialeinschätzung der zu besetzenden Position selektioniert. Sekundär werden die 

Fähigkeiten des Athlet:innen, sich in die Mannschaft zu integrieren, die besonderen 

Qualitäten des Athlet:innen, der Formzustand zum Zeitpunkt der Selektion und seine 

voraussichtliche Entwicklung berücksichtigt. 

Es können nur Athlet:innen gemeldet werden, die die unter 2. beschriebenen 

Grundvoraussetzungen erfüllen. Falls bei einem Selektionsrennen grössere 

Rennereignisse, wie (Massen)Sturz oder einzelne mechanische Probleme, vorkommen, 

können diese berücksichtigt werden.  
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4.7 EUROPAMEISTERSCHAFT BALIKESIR [TUR] 05.08.23 - 08.08.23 

Die Selektionskommission Nachwuchs nominiert die Athlet:innen auf Grundlage folgender 

zwei Wettkampfleistungen: 

- Europe Triathlon Junior Cup Caorle (12.05 – 14.05.2023)  

- Schweizer Triathlon Meisterschaft in Zürich (25.06.2023) 

Ort Balikesir, TUR 
Distanz Supersprint (Halbfinale / Finale) / MTR 
Datum 05./06.08.2023 
Selektions-
kommunikation 28.06.2023 

Selektionskriterien 
individuell 

1. A) bestplatzierte:r Athlet:in (m/w) an der SM Jahrgang 2004, 05, 06 
oder 2007).  

 
B) Top 12 Europe Triathlon Cup in Caorle 

Selektionskriterien 
MTR  

Potentialeinschätzung der zu besetzenden Position auf Grundlage der 
Leistungsfähigkeit, technischer und taktischer Fähigkeit in den 
Individualrennen. 

 

Swiss Triathlon stehen in der Regel pro Geschlecht (m/w) 2 Startplätze zur Verfügung.   

Haben mehr Athlet:innen gemäss den aufgeführten Kriterien Anrecht auf einen Startplatz, 

als durch das Kontingent zur Verfügung stehen, entscheidet die Selektionskommission 

Nachwuchs über die Vergabe der Startplätze.  

Haben weniger Athlet:innen gemäss den aufgeführten Kriterien ein Anrecht auf einen 

Startplatz, als durch das Kontingent zur Verfügung stehen, entscheidet die 

Selektionskommission Nachwuchs, ob die freien Plätze besetzt werden. Als Grundlage 

dient die Voraussetzung, eine Top20 Platzierung beim ETJC in Caorle oder Olsztyn erreicht 

zu haben. 

Die Selektionskommission behält sich das Recht vor, die der Schweiz zugewiesene Quote 

nicht vollständig zu nutzen. 

Als Wertschätzung und Motivation übernimmt Swiss Triathlon alle Kosten und organisiert 

Reise (grundsätzlich ab Zürich), Transfer, Unterkunft mit Halbpension, stellt Trainer:innen 

und Staff, übernimmt die Startkosten und sorgt für die Betreuung während der gesamten 

Massnahme. 

Es können nur Athlet:innen gemeldet werden, die die unter 2. beschriebenen 

Grundvoraussetzungen erfüllen. 
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Falls bei einem Selektionsrennen grössere Rennereignisse, wie (Massen)Sturz oder 

einzelne mechanische Probleme, vorkommen, können diese berücksichtigt werden.  
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4.8 EUROPE TRIATHLON YOUTH CHAMPIONSHIP FESTIVAL 
BANYOLES [ESP] 20.07.2023 – 23.07.2023 

 

Das Ziel von Swiss Triathlon für dieses Event ist es, jungen Athlet:innen die Möglichkeit 

zu geben, erste Erfahrungen bei internationalen Meisterschaften zu sammeln. Im 

Vordergrund steht die Entwicklung der Athlet:innen. Swiss Triathlon hat beschlossen, diese 

Möglichkeit den besten Athlet:innen der Jahrgänge 2006, 2007 und 2008 zu geben. 

Qualifiziert sich ein:e Athlet:in sowohl für die Junioren Weltmeisterschaft, als auch für die 

Junioren Europameisterschaft und das Youth Championship Festival, wird den erst 

genannten beiden Events eine Priorität zugeordnet. Der Startplatz beim ETYCF kann in 

diesem Fall auf Grund der terminlichen Ballung der Wettkämpfe durch die 

Selektionskommission weiter vergeben werden und es entfällt das Anrecht auf einen Start. 

Als Wertschätzung und Motivation übernimmt Swiss Triathlon alle Kosten und organisiert 

Reise (grundsätzlich ab Zürich), Transfer, Unterkunft mit Halbpension, stellt Trainer und 

Staff, übernimmt die Startkosten und sorgt für die Betreuung während der gesamten 

Massnahme.  

Die Einzelrennen werden über die Super-Sprint Distanz ausgetragen mit Halbfinale und 

Finale am folgenden Tag. Am letzten Tag ist ein Staffelrennen angesetzt (MTR). 

Ort Banyoles, ESP 
Distanz Supersprint / MTR 
Datum 20.07.2023 – 23.07.2023 
Selektions-
kommunikation 09.06.2023 

Selektionskriterien 
individuell 

2. 1a. Sieger:in (m/w) des Jahrgangs 2006/2007 am National League 
Zug (04.06.2023).   

3.  
1b. Sieger:in (m/w) Youth League Zug (03.06.2023). 
 
2. PISTE Ergebnisse März 2023 sowie Ergebnisse der National League 
Zug (04.06.2023).  

Selektionskriterien 
MTR  

Potentialeinschätzung der zu besetzenden Position auf Grundlage der 
Leistungsfähigkeit, technischer und taktischer Fähigkeit in den 
Individualrennen. 

 

Stehen Swiss Triathlon weitere Startplätze über das Kontingent hinaus zur Verfügung, wird 

auf Grundlage der PISTE Ergebnisse im März 2023 sowie des Endresultats der National 

League U18 in Zug und einer Potenzialeinschätzung durch die Selektionskommission 

vorgeschlagen.  
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Für den Staffelwettbewerb werden keine Selektionskriterien erlassen. Der 

Nachwuchsverantwortliche und der National Coach Junior entscheidet über die Aufstellung 

anhand der Ergebnisse der Einzelwettbewerbe und Strategie vor Ort.  

Es können nur Athlet:innen gemeldet werden, die die unter 2. beschriebenen 

Grundvoraussetzungen erfüllen. 

 

 


