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1. PRÉAMBULE 

L'objectif principal de Swiss Triathlon dans le sport de performance de la relève est de 

permettre aux athlètes d'accéder à l'élite mondiale. Pour cela, Dans ce contexte, la priorité 

est donnée à l'encouragement optimal des athlètes en fonction du niveau de 

développement individuel.  

Les compétitions internationales dans le domaine de la relève sont un élément important 

sur le chemin de la performance de pointe plus tard dans la carrière de triathlon et servent 

au développement de jeunes athlètes talentueux, car les athlètes : 

- peuvent, en fonction de leur niveau de performance, acquérir une première 

expérience de la compétition au-delà des frontières nationales 

- peuvent se mesurer à d'autres athlètes performants et voir où ils se situent dans 

la comparaison internationale 

- apprennent à connaître le cadre réglementaire international et ses particularités 

- apprennent à gérer et à organiser des voyages en dehors des frontières 

- représentent leur pays d'origine, se récompensent de leur assiduité à 

l'entraînement et puisent de la motivation pour les étapes de développement / 

objectifs ultérieurs 

- développent des routines et des processus qui les aident à progresser en U23/élite  

- deviennent des modèles pour les jeunes athlètes en remportant des championnats 

internationaux. 

Dans le concept de sélection pour les courses internationales 2023, Swiss Triathlon 

communique les conditions et principes généraux d'accès aux compétitions, donne des 

informations sur les différents niveaux de délégation et ses particularités et définit les 

critères de sélection pour l'accès aux championnats internationaux dans le domaine de la 

relève. 

Les athlètes de Swiss Triathlon représentent la Suisse lors des championnats 

internationaux. Les athlètes méritent cet engagement en réalisant de bonnes 

performances et en remportant des succès lors d'autres courses internationales. L'équipe 

Swiss Triathlon concourt ensemble, notamment lors des épreuves de relais. Les succès 

permettent d'assurer l'avenir, que ce soit en garantissant des places de départ ou en 

servant d'exemple et de motivation pour les jeunes athlètes.  

Si un(e) athlète envisage une autre planification annuelle, il/elle se désinscrit par écrit 

auprès d'Oskar Tiex (oskar.tiex@swisstriathlon.ch) jusqu'au 15.02.2023 pour les 

compétitions de championnats internationaux et la sélection qui y est liée. 
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Dans le cas contraire, Swiss Triathlon part du principe que les athlètes souhaitent 

représenter les couleurs de la Suisse.  

2. CONDITIONS DE SÉLECTION / 
PRINCIPES  

 

Swiss Triathlon sélectionne les athlètes pour les compétitions internationales 

conformément aux concepts de sélection présentés dans ce document. L'objectif n'est pas 

d'utiliser dans tous les cas le contingent théoriquement possible lors des championnats 

internationaux, mais de n'envoyer au départ que des athlètes ayant un niveau de 

performance adapté à la compétition.  

Les conditions de base suivantes doivent être remplies pour que les athlètes puissent être 

inscrits à des courses internationales. L'athlète doit : 

- respecter les règles de Swiss Triathlon, de la World Triathlon Union, de swiss sport 

integrity et de la charte éthique 

- être en possession d'un startPASS valable de Swiss Triathlon 

- appartenir à un club membre de Swiss Triathlon  

- avoir réalisé un PPE (Pre Participation Examination) (il s'agit d'un examen de santé 

exigé par World Triathlon). Les examens correspondants sont effectués 

exclusivement par un médecin de la fédération. Les athlètes s'inscrivent eux-

mêmes auprès des médecins de la fédération. L'état de santé doit être confirmé 

par Swiss Triathlon au plus tard deux mois avant la première course. Les frais sont 

pris en charge selon le niveau du cadre). 

- être en possession d'une combinaison de compétition conforme aux règles 
(https://www.triathlon.org/uploads/docs/APPENDIX_F_World_Triathlon_Competition_Rules_2022.pdf) 

- en cas d'appartenance à un cadre, avoir présenté un contrat d'athlète signé de 

Swiss Triathlon 

  
Les directives de World Triathlon et d'Europe Triathlon doivent être respectées et les 

dispositions / conditions spéciales en rapport avec COVID-19 doivent être observées et 

remplies de manière autonome.    

En cas de blessure, de maladie ou de comportement non conforme aux règles de conduite 

de la fédération, Swiss Triathlon se réserve le droit de révoquer les décisions de sélection 

et, le cas échéant, de nommer des remplaçants.  
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Si les compétitions de nomination/sélection n'ont pas lieu comme prévu ou si leur format 

est modifié, la commission de sélection de la relève décide de la suite de la procédure de 

sélection. Il en va de même pour les modifications imprévisibles du calendrier des courses 

par World Triathlon.  

3. PROCÉDURE D'INSCRIPTION 
 

Les conditions de base mentionnées ci-dessus doivent être satisfaites lors de l'inscription 

à n'importe quelle compétition internationale. Des dispositions spéciales sont possibles 

pour le niveau "courses internationales « with friends »". 

L'inscription doit être faite par écrit au plus tard 35 jours avant le premier jour 

de course de la compétition, par mail au responsable de la relève Oskar Tiex 

(oskar.tiex@swisstriathlon.ch).  

Lors de l'inscription à des délégations de la Europe Triathlon Junior Cup (point 4), nous 

vous prions de nous indiquer en plus l'aéroport de départ souhaité (Genève, Bâle, Zurich).  
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4. NIVEAUX & CRITÈRES DE 
SÉLECTION 

 

Afin de soutenir au mieux le développement des athlètes et de créer des compétitions 

adaptées aux performances, plusieurs niveaux de compétitions internationales ont été 

définis : 

- Courses internationales "with friends” 

- Europe Triathlon Junior Cup (ETJC) 

- Coach supported race 

- Délégations à l'Europe Triathlon Junior Cup (ETJC) 

- Délégations aux championnats internationaux (JEM, JWM, ETCYF) 

 

4.1 COURSES INTERNATIONALES "WITH FRIENDS"  

Ce niveau a été nouvellement défini pour 2023 et doit permettre aux jeunes athlètes 

d'accéder facilement à des compétitions internationales avec une concurrence plus 

importante. L'objectif de Swiss Triathlon est de créer des offres de compétitions adaptées 

aux performances individuelles de chaque sportif/sportive de la relève, en fonction de son 

niveau de développement, afin de le/la motiver et d'éviter qu'il/elle ne soit trop ou pas 

assez sollicité(e).  

L'objectif est d'établir une collaboration plus étroite avec les pays géographiquement 

voisins, ce qui devrait donner lieu à des compétitions nationales comparatives avec des 

invités internationaux.  

Les compétitions à ce niveau sont communiquées bilatéralement aux athlètes du cadre 

régional et à leurs entraîneurs.  

 

4.2 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP (ETJC) 

Pour toutes les Europe Triathlon Junior Cup qui ne sont pas désignées comme coach 

supported race ou délégation dans ce concept : 

- Les mêmes règles d'inscription et de désinscription que pour les délégations à 

l'Europe Triathlon Junior Cup ainsi que les mêmes principes décrits au point 2 

s'appliquent. 
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- Une inscription n'a lieu qu'après l'approbation du responsable de la relève en accord 

avec le coach national junior. L'évolution des performances et l'état de forme 

servent de base.  

- Tous les frais sont à la charge de l'athlète.  

- Pour ces courses, Swiss Triathlon attribue les accréditations pour les coachs après 

demande par mail au responsable de la relève. Si le nombre de coachs inscrits est 

supérieur au nombre d'accréditations autorisées, Swiss Triathlon décide de 

l'attribution et informe tous les coachs concernés. Les accréditations autorisées 

dépendent du nombre d’athlètes d'une nation. L'annonce doit être faite au 

responsable de la relève 14 jours avant la course. Tous les coachs qui souhaitent 

être accrédités doivent avoir suivi au préalable le cours en ligne Antidoping de 

World Triathlon.  

 

4.3 COACH SUPPORTED RACE 

Les athlètes s'organisent eux-mêmes et paient leur voyage et leur hébergement. La 

fédération met à disposition au moins un entraîneur sur place, qui assiste et soutient les 

athlètes pendant les préparatifs et le jour de la compétition. Les frais d'inscription sont 

pris en charge par Swiss Triathlon.  

Les courses suivantes à ce niveau sont prévues en 2023 : 

- Europe Triathlon Junior Cup Olsztyn (27.05.2023) 

Les mêmes règles d'inscription et de désinscription que pour les délégations à l'Europe 

Triathlon Junior Cup ainsi que les mêmes principes décrits au point 2 s'appliquent. 

Une inscription n'a lieu qu'après l'approbation du responsable de la relève en accord avec 

le coach national junior, en tenant compte de l'évolution des performances et de l'état de 

forme. 

 

4.4 DÉLÉGATIONS AUX COUPES D'EUROPE JUNIORS 

A ce niveau, Swiss Triathlon organise le voyage au départ de Genève, Zurich, Bâle (veuillez 

indiquer vos souhaits lors de l'inscription), le transfert, l'hébergement en demi-pension et 

met à disposition au moins un entraîneur. Les frais d'inscription sont pris en charge par 

Swiss Triathlon.  

Une contribution fixe est facturée aux athlètes. 
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L'inscription se fait conformément à la procédure d'inscription décrite au point 3. Les 

conditions de base décrites au point 2 doivent être remplies, faute de quoi l'inscription 

correspondante ne pourra pas être effectuée.  

Les délégations suivantes sont prévues à ce niveau pour 2023 (situation en janvier 2023 

- des ajustements de dernière minute sont possibles) :  

- Europe Triathlon Junior Cup Quarteira (26.03.2023)   CHF 400.00 

- Europe Triathlon Junior Cup Caorle (12.05 - 14.05.2023)   CHF 400.00  

Le responsable de la relève et le coach national Junior sélectionnent les athlètes selon les 

critères suivants : 

1. Tous les athlètes qui font partie du cadre national de la relève pour l'année de 

compétition en cours sont traités en priorité. Si des décisions de sélection entre les 

athlètes du cadre de la relève sont nécessaires, elles sont prises sur la base d'une 

évaluation du potentiel ou sur la base d'une justification stratégique.  

 

2. Toutes les autres places de départ sont sélectionnées en tenant compte des 

résultats PISTE de l'année en cours ainsi que des performances de compétition 

atteintes. La priorité est donnée aux performances nationales. 

 

3. Les substitutions sont effectuées en fonction de l’évaluation du potentiel et de la 

stratégie.   

 

La liste de départ finale est disponible 28 jours avant la course. Après cette date, il n'y a 

plus que des changements dus à des désistements et, par conséquent, les nouveaux 

athlètes n'obtiennent une place de départ que sur la base de la liste d'attente.   

Si des athlètes se désistent entre 30 jours avant le premier jour de la course et le lundi 

précédent la course, la réglementation suivante s'applique à la fédération :  
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La réduction des quotas s'applique aux deux Europe Triathlon Junior Cups suivantes du 

calendrier des compétitions dont les listes de départ ne sont pas encore publiées.    

Si le désistement de plusieurs athlètes entraîne une réduction du quota, ceux-ci ne seront 

pas considérés comme prioritaires pour une participation à la prochaine Europe Triathlon 

Junior Cup.   

Si des athlètes se désistent entre le lundi 12h00 avant la course et la course, ils seront 

suspendus par World Triathlon pendant 30 jours.   

 

4.5 DÉLÉGATIONS AUX CHAMPIONNATS INTERNATIONAUX  

Les athlètes représentent la Suisse lors des championnats internationaux. L'objectif de 

Swiss Triathlon pour les championnats est de se classer dans le top 15. Pour atteindre cet 

objectif, Swiss Triathlon mettra tout en œuvre pour soutenir la préparation des athlètes 

afin de viser la meilleure performance possible.  Swiss Triathlon ne nommera en premier 

lieu que les athlètes qui sont en mesure d'atteindre cet objectif. Il est donc possible que 

toutes les places de contingent ne soient pas attribués.  

Les sélections sont effectuées par la commission de sélection de la relève. Les athlètes qui 

remplissent les critères requis sont proposés à la commission de sélection. Celle-ci se 

compose de: 

- Responsable de la relève (présidence et voix prépondérante) : Oskar Tiex 

- Chef du sport de compétition : Tamara Mathis  

- Coach national junior : Nicolas Montavon 

- Assistant coach junior : Joël Maillefer 

- Représentant du comité directeur : Christoph Mauch 

- Chief Medical Juniors (fonction consultative) : Boris Gojanovic 
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4.6 CHAMPIONNAT DU MONDE À HAMBOURG [GER] 13.07.23 - 
16.07.23 

La commission de sélection de la relève nomme les athlètes sur la base des deux 

performances en compétition suivantes : 

- Europe Triathlon Junior Cup Caorle (12.05 - 14.05.2023)  

- Europe Triathlon Junior Cup Olsztyn (27.05.2023) 

Lieu Hambourg, GER 
Distance Sprint / MTR 
Date 13.07.23 - 16.07.23 
Communication 
de sélection 05.06.2023 

Critères de 
sélection 
individuels 

Top 8 Europe Triathlon Junior Cup à Caorle ou Olsztyn 

Critères de 
sélection MTR 
U23/Jun. 

Évaluation du potentiel pour les places à pourvoir sur la base de la 
performance, de la capacité technique et tactique dans les courses 
individuelles.  

 

Selon le règlement actuel (état janvier 2023), les places de quota pour les championnats 

du monde de Hambourg seront attribuées lors de l'ETJC à Caorle. La Suisse obtient des 

quotas de départ pour les juniors hommes et pour les juniors femmes en fonction des 

résultats des athlètes participants. Pour obtenir une place de quota, il faut se classer parmi 

les 34 premiers du résultat final. 

Si, selon les critères mentionnés, le nombre d'athlètes ayant droit à une place de départ 

est supérieur au contingent disponible, la commission de sélection de la relève décide de 

l'attribution des places de départ.  

Si le nombre d'athlètes ayant droit à une place de départ selon le critère mentionné est 

inférieur à celui du contingent, la commission de sélection de la relève décide si les places 

libres seront attribuées. La condition de base est d'avoir obtenu un classement dans le top 

20 lors d'une des coupes Europe Triathlon Junior à Caorle ou Olsztyn. 

La commission de sélection se réserve le droit de ne pas utiliser la totalité du quota attribué 

à la Suisse. 

En guise de reconnaissance et de motivation, Swiss Triathlon prend en charge tous les 

frais et organise le voyage (en principe au départ de Zurich), le transfert, l'hébergement 

en demi-pension, fournit les entraîneurs et le staff, prend en charge les frais de départ et 

assure l'encadrement pendant toute la durée de la délégation.  
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Le dernier jour de la compétition, une épreuve de relais mixte sera organisée avec une 

équipe par nation composée d'athlètes U23 et juniors. L'objectif de Swiss Triathlon est de 

se classer dans le top 8. Les commissions de sélection Elite et Relève sélectionneront 6 

athlètes (3 femmes, 3 hommes). La composition finale sera définie sur place après la 

course individuelle par la cheffe du sport d'élite, le responsable de la relève, le coach 

national élite et le coach national junior. La priorité sera donnée aux athlètes U23. Les 

places restantes sont remplies par les juniors. Dans l'intérêt de Swiss Triathlon, la 

commission de sélection constitue l'équipe la plus performante au moment de la sélection. 

La sélection se fait en fonction de l'évaluation du potentiel pour les places à pourvoir. Les 

capacités de l'athlète à s'intégrer dans l'équipe, les qualités particulières de l'athlète, l'état 

de forme au moment de la sélection et son évolution probable sont pris en compte de 

manière secondaire. 

Seuls les athlètes qui remplissent les conditions de base décrites au point 2 peuvent être 

inscrits. Si des événements majeurs surviennent lors d'une course de sélection, comme 

une chute (massive) ou des problèmes mécaniques isolés, ceux-ci peuvent être pris en 

compte.  
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4.7 CHAMPIONNAT D'EUROPE BALIKESIR [TUR] 05.08.23 - 
08.08.23 

La commission de sélection de la relève nomme les athlètes sur la base des deux 

performances en compétition suivantes : 

- Europe Triathlon Junior Cup Caorle (12.05 - 14. 05 .2023)  

- Championnat suisse de triathlon à Zurich (25.06.2023) 

Lieu Balikesir, TUR 
Distance Supersprint (demi-finale / finale) / MTR 
Date 05./06.08.2023 
Communication 
de sélection 28.06.2023 

Critères de 
sélection 
individuels 

1. A) athlète le/la mieux classé(e) aux CS année de naissance 2004, 05, 
06 ou 2007.  

 
B) Top 12 Europe Triathlon Cup à Caorle 

Critères de 
sélection MTR  

Évaluation du potentiel pour les places à pourvoir sur la base de la 
performance, de la capacité technique et tactique dans les courses 
individuelles.  

 

Swiss Triathlon dispose en règle générale de 2 places de départ par sexe (h/f).   

Si, selon les critères mentionnés, le nombre d'athlètes ayant droit à une place de départ 

est supérieur au contingent disponible, la commission de sélection de la relève décide de 

l'attribution des places de départ.  

Si le nombre d'athlètes ayant droit à une place de départ selon les critères mentionnés est 

inférieur à celui du contingent, la commission de sélection de la relève décide si les places 

libres seront occupées. La condition de base est d'avoir obtenu un classement dans le top 

20 lors de l'ETJC à Caorle ou Olsztyn. 

La commission de sélection se réserve le droit de ne pas utiliser la totalité du quota attribué 

à la Suisse. 

En guise de reconnaissance et de motivation, Swiss Triathlon prend en charge tous les 

frais et organise le voyage (en principe au départ de Zurich), le transfert, l'hébergement 

en demi-pension, fournit les entraîneurs et le staff, prend en charge les frais de départ et 

assure l'encadrement pendant toute la durée de la délégation. 

Seuls les athlètes qui remplissent les conditions de base décrites au point 2 peuvent être 

inscrits. 
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Si, lors d'une course de sélection, des événements de course majeurs se produisent, 

comme une chute (massive) ou des problèmes mécaniques isolés, ceux-ci peuvent être 

pris en compte. 
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4.8 EUROPE TRIATHLON YOUTH CHAMPIONSHIP FESTIVAL 
BANYOLES [ESP] 20.07.2023 - 23.07.2023 

L'objectif de Swiss Triathlon pour cet événement est de donner aux jeunes athlètes la 

possibilité d'acquérir une première expérience lors de championnats internationaux. 

L'accent est mis sur le développement des athlètes. Swiss Triathlon a décidé d'offrir cette 

possibilité aux meilleurs athlètes nés en 2006, 2007 et 2008. Si un(e) athlète se qualifie 

à la fois pour les Championnats du monde juniors, les Championnats d'Europe juniors et 

le Youth Championship Festival, la priorité sera donnée aux deux premiers événements 

cités. Dans ce cas, la place de départ à l'ETYCF peut être réattribuée par la commission de 

sélection en raison de la concentration des dates des compétitions et le droit à un départ 

est retiré. 

En guise de reconnaissance et de motivation, Swiss Triathlon prend en charge tous les 

frais et organise le voyage (en principe au départ de Zurich), le transfert, l'hébergement 

en demi-pension, fournit les entraîneurs et le staff, prend en charge les frais de départ et 

assure l'encadrement pendant toute la durée de la mesure.  

Les courses individuelles se dérouleront sur la distance du super sprint, avec des demi-

finales et des finales le lendemain. Le dernier jour, une course de relais est prévue (MTR). 

Lieu Banyoles, ESP 
Distance Supersprint / MTR 
Date 20.07.2023 - 23.07.2023 
Communication 
de sélection 09.06.2023 

Critères de 
sélection 
individuels 

2. 1a. Vainqueur (m/f) de l'année 2006/2007 à la National League de Zoug 
(04.06.2023).   

3.  
1b. Vainqueur (m/f) à la Youth League de Zoug ( 03.06.2023). 
 
2. Résultats PISTE mars 2023 ainsi que résultats de la National League 
à Zoug ( 04.06.2023) .  

Critères de 
sélection MTR  

Évaluation du potentiel pour les places à pourvoir sur la base de la 
performance, de la capacité technique et tactique dans les courses 
individuelles. 

 

Si Swiss Triathlon dispose d'autres places de départ au-delà du contingent, la commission 

de sélection sera proposée sur la base des résultats PISTE en mars 2023 ainsi que du 

résultat final de la National League U18 à Zoug et d'une évaluation du potentiel par la 

commission de sélection de la relève.  
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Aucun critère de sélection n'est édicté pour la compétition de relais. Le responsable de la 

relève et le coach national junior décident de la composition en fonction des résultats des 

épreuves individuelles et de la stratégie sur place.  

Seuls les athlètes qui remplissent les conditions de base décrites au point 2 peuvent être 

inscrits. 

 

 


