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1 Jahresbericht 

1.1 Präsidium 

2022 war ein Jahr der Reprise, ein Jahr der Rückkehr zu einer fast normalen Situation. Wie schon 

2021 unterstützte uns der Bund über Swiss Olympic und über das Bundesamt für Sport während 

dieser Zeit konstant. Diese Unterstützung ermöglichte es uns, den Neustart der verschiedenen 

Aktivitäten zu gewährleisten. Dafür möchten wir ihnen herzlich danken. 

 

In diesen letzten, so besonderen Jahren hat sich die Welt verändert und die Erwartungen der 

verschiedenen Akteure haben sich weiterentwickelt. Das Umfeld für die Organisation von 

Wettkämpfen ist schwieriger geworden. Einige Institutionen wurden stark beansprucht und 

zeigten Anzeichen von Atemnot. Die Finanzierung ist für einige manchmal schwieriger geworden. 

Neue Volunteers zu finden ist ebenfalls eine Herausforderung für jeden Veranstalter. Da die 

Organisation von Veranstaltungen der Schlüssel zum Erfolg unseres Sports ist, gilt diesem Punkt 

natürlich unsere ganze Aufmerksamkeit. 

 

Doch während sich die nationalen Veranstaltungen weiterentwickeln, geht es diesen gut und die 

jährliche Teilnehmerzahl deutet auf eine gute Verfassung unserer Veranstaltungen hin. 

 

Ein Höhepunkt des nacholympischen Jahres war natürlich München. Die Organisation von Europe 

Triathlon hat alle Erwartungen erfüllt und ein einzigartiges Spektakel geboten, das sowohl ein 

Erfolg für die Bevölkerung als auch in den Fernsehübertragungen war. Unsere Elite-Athlet*innen 

haben dort brilliert (wie wir in diesem Bericht sehen werden) und ich gratuliere ihnen dazu. Aber 

auch unser Nationalteam Age Group war dabei und hat unsere Farben mit Stolz hochgehalten. 

Wir hoffen sehr, dass diese Gemeinschaft in den kommenden Jahren stetig wächst und dass 

weiterhin unsere Farben in den verschiedenen internationalen Wettbewerben vertreten sein 

werden. 

 

Schliesslich bedeutete das Jahr 2022 auch das Ende der Karriere einer aussergewöhnlichen 

Sportlerin, Nicola Spirig, einer Championesse, die unseren Sport sowohl auf nationaler als auch 

auf internationaler Ebene unauslöschlich geprägt hat. Nicola hat durch ihre Karriere und ihre 

aussergewöhnlichen Ergebnisse das Kunststück vollbracht, zu einer echten Ikone zu werden, auf 

die alle Bezug nehmen und die alle respektieren und bewundern. Bravo, Respekt, Danke Nicola! 

 

Ich möchte diese Einleitung mit einem Dank an unsere Sponsoren und Partner beenden, ohne 

die wir nicht die Mittel hätten, unsere Athlet*innen zu unterstützen, an unsere Veranstalter, die 

ständig darum kämpfen, den Teilnehmenden die besten Bedingungen zu bieten, an die Vereine, 

die die unverzichtbare Basis unseres Sports sind, und schliesslich an alle Elite- und 

Breitensportler*innen, junge und ältere Athlet*innen, die unseren Sport prägen. 

 

 

 

 

Pascal Salamin 

Präsident 

 

 

 



 

1.2 Swiss Triathlon auf einen Blick 
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2 Leistungssport 

2.1 Triathlon Elite/U23 

2022 stand bereits wieder im Zeichen des neuen Olympiazyklus. Schon seit Mai 2022 können 

Punkte für das Olympic Qualification Ranking gesammelt werden. So ist es erfreulich, dass am 

Ende des ersten Zyklus die Schweiz im Mixed-Relay Ranking auf Position 4 steht. In 

verschiedenen Teamkompositionen konnten wir in WM Montreal (Fridelance, Schär, Caterina, 

Gmür) den 6. Rang, in WTCS Hamburg (Studer, Schär, Westermann, Derron) den 4. Rang und 

an der EM München (Studer, Schär, Westermann, Derron) den 3. Rang holen. Eine EM Medaille 

im benachbarten Deutschland mit so vielen heimischen Fans, das war Gänsehaut pur. Dieses 

Niveau streben wir an im 2023 zu bestätigen.  
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Der Teamgedanke wurde bereits im Februar im Trainingslager in Fuerteventura gelebt. 23 

Kaderathlet*innen haben während den drei Wochen an der Sonne den Grundbaustein für die 

Saison gelegt.  

 

Auf internationalem Niveau zeigten die Athlet*innen ab März in verschiedenen Rennen ihr Können 

und konnten sich in den Rankings nach vorne arbeiten. Ein Highlight in den Individualrennen 

waren die Medaillen von Cathia Schär (Triviera - Gold U23, Bronze Elite) und Nora Gmür 

(Triathlon Club Zofingen – U23 Bronze) an den U23/Elite Sprint EM in Olsztyn (POL). Die positive 

Entwicklung auf internationalem Niveau zeigt auch die Statistik der Athlet*innen in den Top 100 

World Triathlon Ranking. Aktuell dürfen wir mit vier Männern (Briffod 32, Fridelance 35, Studer 

51, Westermann 53) und mit vier Frauen (Derron 19, Schär 39, Gmür 69, König 92) vertreten 

sein.  

 

Neben den Delegationen von Swiss Triathlon, durften wir auch an zwei weiteren Events die 

Schweiz repräsentieren. Zum einen an der CISM Militärmeisterschaften in Spanien. Dabei war 

unsere sechsköpfige Delegation die Erfolgreichste in der Schweizer Geschichte und konnte mit 

einer Goldmedaille Max Studer (Zeitmilitärsportler), eine Bronzemedaille von Alissa König, 

Teammedaille (2.) bei den Männern (Studer, Holenweger, Caterina) und einer Silbermedaille im 

Mixed-Relay (Studer, König, Caterina, Weber J.) briliieren. An der World University Championship 

in Brasilien konnten unsere Studenten drei Medaillen nach Hause bringen. Fabian Meeusen mit 

einem 2. Rang, das Herrenteam mit einem 1. Rang (Meeusen, Moraz, Luberti) und das Mixed-

Relay mit einem 3. Rang (Meeusen, Bissig, Moraz, Wespe).  

 

National durften wir an vier National League Rennen die Schweizer Elite anfeuern. Eindrücklich 

war der Schlusssprint an der SM in Nyon zwischen Simon Westermann und Maxime Fluri, den 

Fluri fast schon im Fotofinish für sich entscheiden konnte.  

 

Leider mussten wir in diesem Jahr einige Zwangspausen mit Verletzungen im Kader hinnehmen. 

Umso schöner ist es dann zu sehen, dass junge U23 Athlet*innen bereits auf dem Sprung an die 

Weltspitze sind und erste World Triathlon Cup und World Triathlon Championship Series 

Erfahrungen sammeln konnten. 

 

Ein grosser Abschied stand dieses Jahr an: Mit Nicola Spirig beendet die erfolgreichste Triathletin 

ihre Karriere. Danke Nicola für die Emotionen!  



 

 

Weitere internationale Podestplätze 

1. Rang - Adrien Briffod, Europe Triathlon Cup Alanya 

- Max Studer, Europe Triathlon Cup Caorle 

2. Rang - Julie Derron, World Triathlon Cup Arzachena 

- Cathia Schär, Europe Triathlon Cup Rzeszow 

- Nora Gmür, Europe Triathlon Cup Yenisehir 

3. Rang - Nora Gmür, Europe Triathlon Cup Ceuta 

- Max Studer, World Triathlon Cup Pontevedra 

2.2 Triathlon Nachwuchs 

Neben einigen regionalen und nationalen Massnahmen über das Jahr, konnten in 2022 fünf Youth 

League und vier National League Wettkämpfe bestritten werden.  
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Kaderzusammenzüge 

Die Regio Coaches in den Regionen versuchten motivierende Inputs für die Kaderathleten zu 

organisieren. Jede Region konnte von regionalen Zusammenzügen profitieren. Dabei ging es um 

die Möglichkeit, zusammen zu trainieren und sich zu messen. Hinzu kam das 

regionenübergreifende Lager im Sommer in Davos.  

Das Nationalkader konnte das Jahr mit einem Winterlager in Davos starten, in dem sie sich neben 

dem Triathlontraining auch dem Langlauf und dem mentalen Training stellten. Im April folgte das 

Grundlagenlager in Sursee und im Juli die Möglichkeit im NLZ täglich mit Gleichgesinnten zu 

trainieren.   

 

Wettkämpfe 

Endlich folgte wieder ein Jahr mit den Serien Regio League, Youth League und National League. 

Ein grosses Dankeschön an alle Organisatoren und Helfer!  

In jeder Region fanden drei bis vier Regio League Wettkämpfe statt. Die besten Teams massen 

sich dann im Finale in Sursee. Gratulation an alle Athlet*innen und Trainer*innen.  

Auch 2022 braucht der Sport die Unterstützung aller, um den Athleten Perspektiven zu geben 

und die Entwicklung zu ermöglichen.  

 

Schweizermeister 2022 wurden  

Jugend (14/15J):  Tiziana Rosamillia (TriUnion) /  Thibault Rivier (TrYverdon) 

U18:  Amélie Gorka (Triviera) /  Antoine l’Hôte (3star cats wallisellen)  

U20:  Livia Gross (Fribourg Natation) /  Manuel Arnold (Team Koach) 

 

An den internationalen Rennen konnten folgende Top 10 Resultate gefeiert werden:  

 

1. Rang - 

2. Rang - 

3. Rang  Livia Gross (JWM Montreal Jun W Einzel) 

Top 10  Fabio Nauer, Vanessa Possberg, Lars Schnider, Letizia Martinelli (JEM Olsztyn Jun 

Mixed Team Relay Rang 5) 

Antoine L’hote (ETYF La Baule Youth M Einzel Rang 6) 

 



 

Die Mixed Relay Rennen gewinnen international an Bedeutung, daher freut es zu sehen, dass 

auch Erfolge als Team Schweiz sogar in den Nachwuchskategorien gefeiert werden können.  

 

Kaderselektion 

Im März 2022 sowie im September 2022 konnten die Testtage für das erste Mal am Campus in 

Sursee sowie auf dem Rundbahn Notwill stattfinden. Für das erste Mal wurde ein Transitionstest 

(run & bike) angeboten. Danke allen Helfern und Trainer für fairplay und ihren Einsatz.  

 

 

2.2.1 Unsere Ausbildungsclubs 

Ausbildungsclubs und Regionale Zentren von Swiss Triathlon bieten ein Nachwuchstraining an, 

das neben der konditionellen Ausbildung grossen Wert auf den Erwerb von technischen und 

koordinativen Fähigkeiten legt. Ziel ist es, den Spass am Triathlon zu vermitteln und zu erhalten 

und gemeinsam mit den Sportlern die nötigen Leistungsvoraussetzungen zu entwickeln, um im 

Elitebereich die Leistungsfähigkeit maximal entfalten zu können. 

 

Club Kanton Label 

Triathlon & Duathlon Leistungszentrum 

Solothurn 

SO REGIONALES LEISTUNGSZENTRUM 

3star cats Wallisellen  ZH GOLD 

TriUnion TI GOLD 

Triviera VD GOLD 

SV beider Basel Triathlon / Wildcats BS GOLD  

Red Fish Neuchâtel NE GOLD 

CNN VD SILBER 

Impuls Triathlon Club Bülach ZH SILBER 

Triclub Esta Broye FR SILBER 

Triathlon Club Genève GE SILBER 

Mountains athletes VS SILBER 

JTri SG BRONZE 

next finishers Winterthur ZH BRONZE 

Triathlon Club Sursee LU BRONZE 

Mountain Athletes VS BRONZE 

Triathlon Club Zofingen AG BRONZE 

Trigether ZH BRONZE 

TrYverdon VD BRONZE 

Home of Triathlon St. Moritz GR BRONZE 

Tri Team Pully VD BRONZE 

Bulle B3 FR AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

Checkpoint Zugerland ZG AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

Triclub Hergiswil OW AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

TG Hütten ZH AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

Tri-Team Calanda GR AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

Triathlon Club Solothurn SO AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

TriMeCa Performance SO AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

TRI Club Bodensee SG AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

Tristar Schaffhausen SH AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

TriZo ZH AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

Alpstein Endurance AI/AR AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

 
 

 



 

2.3 Langdistanzkader 

In diesem Jahr konnten wieder einige Mittel- und Langdistanzrennen mit erfolgreicher Schweizer 

Beteiligung verfolgt werden.  
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Swiss Triathlon konnte die Athlet*innen mit einem sportmedizinischen Check im Dezember fit in 

die neue Saison schicken.  

Bereits am 7. Mai 2022 konnte Daniela Ryf für das erste Highlight in der Saison sorgen. Mit dem 

Sieg an den Weltmeisterschaften in St. George zeigte sie ihre Dominanz und brachte gar den 5. 

Weltmeistertitel nach Hause.  

Ruedi Wild realisierte ein Abgang mit Paukenschlag. Bereits im Vorfeld war klar, dass Ruedi in 

Cozumel sein vorläufig letztes Rennen als Eliteathlet bestreiten wird. Das grösste 

Abschiedsgeschenk hat er sich selbst gemacht, in dem er mit dem 2. Rang, hinter dem 

Olympiasieger Kristian Blummenfelt, ins Ziel kam. Danke Ruedi für all deinen Einsatz!  

 

 

2.4 Duathlon 

Das Duathlonkader bestand im Jahr 2022 aus dem Elite-Kader, dem Transition-Kader und dem 

Sichtungskader. Es umfasste insgesamt 16 Athleten: 
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Resultate an internationalen Meisterschaften 

Am 7. Mai 2022 gewann Melanie Maurer an den World Triathlon Powerman Middle Distance 

Duathlon Championships, in Viborg, Dänemark, die Silbermedaille in der Elite-Kategorie. Sarah 

Noemi Frieden holte im selben Wettkampf die Bronzemedaille. 

Bei den am 4. September 2022 ausgetragenenen World Triathlon Powerman Long Distance 

Duathlon Championships gewann Melanie Maurer sensationell die Goldmedaille. In seinem letzten 

Jahr als Elite-Athlet gewann Michael Ott im selben Wettkampf bei den Männern die 

Bronzemedaille. Eine solche holte auch Delia Sclabas in der U23-Kategorie an den Europe 

Triathlon Duathlon Championships, in Bilbao, Spanien, die am 18. September 2022 stattfanden. 

  



 

2.5 Cross Triathlon 

Im Cross konnte die Schweiz 2022 wieder international vertreten sein.  
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Ein Highlight war im Juni im Vallée de Joux, als die Schweizermeisterschaft unter hervorragenden 

Bedingungen gestartet sind. Dabei konnten sich den Titel Xavier Dafflon und Loanne Duvoisin 

holen. Neu im Cross Triathlon Circuit hat Davos stattgefunden. Der Ort ist einfach perfekt für 

Cross Events und somit umso schöner, wenn es Kopf an Kopf Rennen mit herausfordernden 

Strecken gibt. Wir freuen uns für eine Fortsetzung im 2023.  

 

 

 
 

 

 

Christoph Mauch Tamara Mathis 
Vorstand Sport Chefin Leistungssport 

 

 

 
 

 

 

 
  



 

3 Ausbildung 

Die Trainer*innen sind ein wichtiger Baustein für die Entwicklung der Athlet*innen. Daher ist die 

Ausbildung ebenfalls zentral. Zum einen geht es im Grundkurs um den Rollenwechsel zum Leiter 

und in den weiteren Stufen geht es um fachliche Inputs in allen Handlungsfeldern, um seinen 

Rucksack zu füllen. Neben der Erweiterung des Wissens, geht es auch um den Austausch mit den 

Kolleg*innen.  
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Neues Manual Triathlon 

Ein Meilenstein konnte 2022 realisiert werden. Dank der Unterstützung des Expertenteams und 

dem Einsatz der Kids und Trainer*innen aus den Clubs, konnte ein sympathisches, aktuelles 

triathlonspezifisches Lehrmittel realisiert werden. Danke allen für die Arbeit und den Einsatz. 

Dieses Lehrmittel wird die nächsten Jahre noch einige Leiter*innen auf ihrem Weg begleiten. Die 

J+S-Leiter*innen können dies online in der CUG downloaden. 

 

Transmission Lernmedien 

Unter diesem Projekt werden in sämtlichen J+S-Sportarten die Lernmedien bis 2025 angepasst. 

Triathlon übernimmt hier eine Vorreiterrolle und hat bereits erste Lehrmittel finalisiert. Neben 

dem Manual stehen den Leiter*innen auch die ersten Lernbausteine mit Vertiefung in spezifischen 

Themen zur Verfügung. Diese werden in den dazugehörenden Kursen bearbeitet und können 

ebenfalls im CUG heruntergeladen werden. In den nächsten Jahren kommen regelmässig weitere 

Lernbausteine dazu.  

 

Karriereplan und Ausbildungsweg Leiter*innen  

Die Karriereplanung auch für Leiter*innen wird vertieft in den Kursen besprochen und auch 

ausserhalb der Kurse beraten. Da die Ausbildung wichtig ist, bietet Swiss Triathlon auch die Kurse 

in Kleinklassen an. Sprachlich geht es manchmal an die Grenzen, doch dank dem Einsatz und 

Mitarbeit von Experten und Teilnehmenden konnten die Trainerstufe gemeinsamm erreicht 

werden.  

 

Eine grosse Challenge kam Ende 2022 auf uns zu mit der Umstellung auf die neue Datenbank 

J+S. Wir sind immer noch daran einige Hürden zu meistern und danken für die Zusammenarbeit.  

 

Wir sind überzeugt, dass wir zusammen weiterhin vorwärtskommen und Verbesserungen 

vornehmen können. Wir freuen uns dich in unserem Ausbildungsangebot willkommen zu heissen. 

 

 

 



 

4 Ethik 

Antidoping 

 

Gemäss Information von Swiss Sport Integrity wurden bei den Schweizer Triathleten und 

Duathleten im Jahr 2022 insgesamt 87 Kontrollen durchgeführt so aufgeteilt. 

Out of competition (OOC):  

60 Kontrollen Urine + Blut 

2 Kontrollen nur Urine 

14 Kontrollen nur mit Blut in Triathlon. 

 

In Competition (IC):  

5 Kontrolle in Duathlon 

10 Kontrollen in Triathlon. 

 

16 Kaderathleten waren im Kontrollpool (RTP und NTP). 

 

Swiss Triathlon ist die Arbeit in der Prävention sehr wichtig. Wir setzen uns für einen sauberen 

Sport ein. In diesem Zusammenhang wurden im 2022 Informationen zu Anti Doping während 

unser Kick off Meetings gegeben.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  



 

5 Breitensport und Mitglieder 

Der Breitensport ist das Herz von Swiss Triathlon und bildet die wichtige Basis.  

Die Clubs und Veranstalter spielen dabei zentrale Rollen. 
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Die Anzahl angeschlossener Clubs nahm im Vergleich zum Vorjahr um einen Club zu. Die Anzahl 

angeschlossener Veranstalter betrug 27. 

 

In der Gesamtmitgliederzahl sind nicht nur die Aktivmitglieder, die als Aktiv- oder 

Nachwuchsmitglied in den Clubs Mitglied von Swiss Triathlon sind, sondern auch Clubs selber, 

die Veranstalter und Ehrenmitglieder berücksichtigt. Dazu kommen die Athleten, die in der Saison 

2022 einen Tages-StartPASS, EasyPASS oder FunPASS gelöst haben und somit bis zum 

Jahresende ebenfalls zum Mitgliederstand zählen. 
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U10 
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gang 

Aktiv Mitglieder via 
Clubs, 4440

Clubs, 78

Veranstalter, 28

Jahres-Startpässe 
(ohne 

Clubmitgliedschaft), 
490

Ehrenmitglieder, 
13

Tages-StartPAss, 
Eas/FunPass, 5128

10'177 Mitglieder



 

 

78 angeschlossene Clubs 
3athlon Bern, 3star cats wallisellen, A-Club Swimming Team Savosa SA, Alpstein Endurance, ATLET, B3 
Bulle Triathlon, Cercle des nageurs de Nyon, crespo.ch, finishers winterthur, FitSport Obwalden, 

FreeRadicals Triathlon Club, GenevaTriathlon, Groupe Sportif Ajoie, Home of Triathlon St. Moritz, Impuls 

Triathlon Club, JTRI, LC Meilen Tri-Team, Loolaba Triathlon Club, Mountain Athletes, MY sport Trophy Bike, 

Powerlab Rebels, Red-Fish Neuchâtel, Rushteam Ecublens, SCUma Triathlon Club, sportteam, StudioVezia 

Triathlon Team, SV beider Basel / Wildcats, Team Advantage, Team Koach, Team Triathlon Capriasca TTC, 

Team Triathlon Mendrisiotto, Tempo-Sport - BE THE CHANGE, TG Hütten, TRI Club Bodensee, TRI Team 

Aadorf, Tri Team Lausanne, Tri Team Limmattal, Tri Team Lutry, Tri Team Pully, Tri Team Steffisburg, tri 

team zugerland, Tri Uri, Tri-Club Aarau, Tri-Team Calanda, Tri-Team Muri, Tri4Fun, Tria Basilea, Triathlon 

Club Baden, Triathlon Club Crazy-Turtles, Triathlon Club Frauenfeld, Triathlon Club Genève, Triathlon Club 

Hergiswil, Triathlon Club Säuliamt, Triathlon Club Seeland, Triathlon Club Solothurn, Triathlon Club Sursee, 
Triathlon Club trigether, Triathlon Club Valais, Triathlon Club Zofingen, Triathlon Club Zürich, Triathlon 

Fribourg, Triathlon Oberwallis, Triathlon Team Berner Oberland, Triathlon Team Oensingen, Triathlon Team 

Ticino, Triclub Esta Broye, TriMeca Performance Team, TriMotion Varioserv, Tristar Schaffhausen, triTeam 

Emmental, TriUnion, Triviera, TRIZO Triathlonclub Züri Oberland, TRYverdon - Triathlon Club Yverdon-les-

Bains, UBS Tri Club, Vallée de Joux tri team , Veloclub Allschwil, Verbier Triathlon Club. 

 
27 angeschlossene Veranstalter 
Aarau Triathlon, Challenge Davos, CKW Sempacherseetriathlon, Cross Triathlon Davos, Duathlon de 

Romandie, Graal/Wapiho, Gruyère Triathlon, Gürbetal Duathlon, Inferno, Int. Walliseller Triathlon, Ironman 

70.3 Rappi, Lausanne, Linthathlon, Locarno, Murten Triathlon, Powerman Zofingen, Spiezathlon, Triathlon 

de Nyon, Triathlon di Lugano, Ultratriathlon, Uri, Uster Triathlon, Verbier Cross Triathlon, XTERRA 
Switzerland, Yverdon, Zug, Zurich City Tri. 

 

Age Group Delegationen  

 

Höhepunkt der Saison 2022 waren zweifelsohne die Sprint Distanz European Championships in 

München. 12 Personen nahmen an unserer offiziellen Delegationsreise teil. Mit insgesamt 22 

Schweizer Teilnehmern waren wir die sechstgrösste Delegation, vor grossen Nationen wie Italien 

und Spanien. Auch 3 Podiumsplätze konnten gefeiert werden. Sandrine Benz und Jurgen Leo 

Foley belegten in der Kategorie 35-39 jeweils den 2. Platz. Maximiliana Itta konnte sich in der 

Kategorie 60-64 den 3. Platz erkämpfen. 

 

Beim Grand Final in Abu Dhabi waren 10 Schweizer Age Group Athleten vertreten.  

Hier erreichte Carola Fiori Balestra in der Kategorie 50-54 über die Standarddistanz Platz vier, 

über die Super-Sprint-Distanz kam Lena Gmür in der Kategorie 20-24 auf Rang 5. 

 

Zu erwähnen seien auch die Erfolge von Carole Perrot beim XTERRA Cross Triathlon. Sie wurde 

Weltmeisterin Overall und Europameisterin in der Kategorie 35 – 44. 

 

Das Age Group Team freut sich auf ein ereignisreiches Jahr 2023. Eine besondere Neuheit wird 

das erste Swiss Triathlon Age Group Trainingscamp im Februar auf Fuerteventura sein. Weitere 

Highlights sind die Europameisterschaft Anfang Juni in Madrid, die Sprint-Weltmeisterschaft in 

Hamburg im Juli und nicht zuletzt das Grand Final im September in Pontevedra. Für alle 3 Events 

werden wir wieder eine Delegationsreise anbieten und freuen uns jetzt schon darauf eine immer 

grösser werdende Schweizer Age Group Community aufzubauen. 

 

 

 

 

 

  



 

6 Wettkampfbetrieb / Technik 

Im Jahr 2022 konnten die Wettkampfveranstaltungen nach den zwei Jahren, in den Covid-19-

Massnahmen galten, wieder im normalen Rahmen durchgeführt werden. Die Zahl 

Veranstaltungen mit Zusammenarbeit verringerte sich jedoch auf 44. Einige Veranstaltungen 

kamen zwar neu hinzu, andere Wettkämpfe wurden jedoch nicht (mehr) durchgeführt. Bei 

einigen grösseren Veranstaltungen wurden nicht wieder die Teilnehmerzahlen wie vor der 

Pandemie erreicht. Insgesamt ist die Zahl der erfassten Starts an Veranstaltungen daher geringer 

als vor der Covid-19-Pandemie. 

 

 

31’086 
Teilnehmende 

2018 

 

37’507 
Teilnehmende 

2019 

 

3’469 
Teilnehmende 

2020 

 

15’866 
Teilnehmende 

2021 

 

27’521 
Teilnehmende 

2022 

 

51 
Events mit 

Zusammenarbeit 

2018 

 

52 
Events mit 

Zusammenarbeit 

2019 

 

52 
Events mit 

Zusammenarbeit 

2020 

 

51 
Events mit 

Zusammenarbeit 

2021 

 

44 
Events mit 

Zusammenarbeit 

2022 

 

 

Jahres-Startpässe 

2022 wurden total 1’926 Jahres-StartPÄSSE (Vorjahr 1’689) verkauft. Die Aufteilung in den 

verschiedenen Kategorien sieht wie folgt aus: 

 

 

 

 

 

Weitere Pässe 

Neben den Jahres-StartPÄSSEN wurden von den Veranstaltern bzw. deren Zeitmessfirmen 

weitere Pässe verlauft: 

• 3373 Tages-StartPässe 

• 2315 EasyPässe 

• 559 FunPässe 

 

Erwachsene mit 
Club, 1111, 58%

Erwachsene ohne 
Club, 490, 26%

Jugend, 102, 5%

Schüler , 213, 
11%



 

 

6.1 Wettkampfserien 

6.1.1 National League 

Die National League ist die Rennserie für die schnellsten nationalen und internationalen 

Triathleten ab 16 Jahren. Alle Rennen sind Draftingrennen und finden auf einer abgesperrten 

Strecke über die Sprint- oder Doppelsprint-Distanz statt. 

 

Rennen/Teilnehmende 

In der Saison 2022 konnten 4 National League Wettkämpfe durchgeführt. 

 

2022 U18 M U18 W U20 M U20 W 20+ M 20+ W M W total 

Linthathlon 18 11 13 11 13 9 44 31 75 

Zytturm Zug 17 11 9 10 16 10 42 31 73 

Nyon 11 12 13 11 27 12 51 35 86 

Yverdon 17 12 12 11 7 5 36 28 64 

           

Summe 63 46 47 43 63 36 173 125 298 

           

Gesamtwertung 18 11 23 19 32 16 73 46 119 

 

 

6.1.2 Youth League 

Die Youth League ist die nationale Rennserie für 14- und 15-jährige Nachwuchsleistungssportler. 

Die Athleten sammeln an den Triathlon-Wettkämpfen wertvolle Erfahrungen auf ihrem 

Athletenweg. 

 

Rennen/Teilnehmende 

In der Saison 2022 konnte 5 Triathlon Wettkämpfe duchgeführt werden. 

 

2022 M W total 

Zug 23 23 46 

Linthathlon 24 17 41 

Zürich 24 22 46 

Nyon 25 24 49 

Yverdon 25 24 49 

        

Summe 121 110 231 

        

Gesamtwertung 28 25 53 

 

  



 

6.1.3 Regio League 

Die Regio League ist die Ausbildungsserie für 10- bis 13-jährige Athleten, welche Mitglied in 

einem Swiss Triathlon angeschlossenen Club sind. Bei der Regio League geht es darum, Basics 

zu lernen und den Teamgeist zu fördern. 

 

Rennen/Teilnehmende 

Erfreulicherweise konnten in Zusammenarbeit mit den Clubs die folgenden Wettkämpfe 

durchgeführt werden. Das Finale konnte in Zusammenarbeit mit der Campus Sursee Sportarena 

ausgetragen werden. 

 

Ost 10-11 M 10-11 W 12-13 M 12-13 W total T10-11 T12-13 

Chur 16 13 16 19 64 9 15 

Silvaplana 10 8 12 16 46 5 8 

Winterthur 17 14 15 18 64 7 14 

Neunkirch 15 13 11 18 57 7 13 

        

Gesamtwertung 17 15 17 21 70 7 14 

        

ZEN/TI 10-11 M 10-11 W 12-13 M 12-13 W total T10-11 T12-13 

Basel 9 11 9 17 46 5 10 

Schöftland 10 10 11 16 47 5 9 

Tesserete 8 5 14 15 42 3 9 

Balsthal 10 10 14 16 50 7 11 

        

Gesamtwertung 10 11 14 17 52 6 10 

        

ROM 10-11 M 10-11 W 12-13 M 12-13 W total T10-11 T12-13 

Yverdon 11 15 26 25 77 6 17 

St. Blaise 10 15 24 24 73 4 17 

Estavayer 10 12 20 21 63 4 14 

Vevey 10 15 26 23 74 5 17 

        

Gesamtwertung 12 16 27 27 82 6 17 

        

Total Gesamtwertung 39 42 58 65 204 19 41 

        

Finale Campus Sursee 18 16 17 17 68 12 15 

 

 

 

  



 

6.1.4 Triathlon Series 

Die Triathlon Series ist die nationale Triathlonserie für den ambionierten Breitensport. 

 

Rennen/Teilnehmende 

 

In der Saison konnten neun Events mit gesamt zehn Wettkämpfen stattfinden. Die Kooordination 

der Serie und die Betreuung der Veranstalter wurde auch 2022 durch die Verantwortliche 

Wettkampfbetrieb wahrgenommen. 

 

 2022 M W total 

      0 

Zug 352 111 463 

Spiez 135 46 181 

Lintathlon 25 2 27 

Nottwil 116 35 151 

Nyon 311 84 395 

Uster 525 198 723 

Locarno OD 225 73 298 

Locarno MD 164 41 205 

Yverdon 109 29 138 

Lausanne 496 108 604 

        

Summe 2458 727 3185 

        

Gesamtwertung 1689 491 2180 
 

 

6.1.5 Duathlon Series 

Die Duathlon Series ist die offizielle Duathlon Rennserie. Die Serie ist für jedermann geeignet. 

Vom Einsteiger bis zum Leistungssportler kommen alle auf ihre Kosten.  

 

Rennen/Teilnehmende 

Im Rahmen der Duathlon Series konnte fünf Events mit total sechs Rennen statfinden. 

 

2022 M W total 

Gürbetal 41 17 58 

Zytturm Zug 61 20 81 

Spiez 45 14 59 

Nottwil 55 15 70 

Zofingen SD 123 36 159 

Zofingen LD 153 50 203 

        

Summe 478 152 630 

        

Gesamtwertung 283 96 379 



 

6.1.6 Cross League 

Die zwei in der Saison 2022 in der Schweiz durchgeführten Cross Triathlon Wettkämpfe wurden 

zur Cross League zusammengefasst. 

 

2022 M W total 

XTERRA 226 45 271 

Davos 27 16 43 

    

Summe 253 61 314 

    

Gesamtwertung 178 40 218 
 

 

6.2 Schweizermeisterschaften  

In Zusammenarbeit mit den Veranstaltern konnten 8 Schweizermeisterschaften durchgeführt 

werden: 

 

Event Sportart Kategorie Distanz 

Zug Duathlon Elite, AG Standard 

Nyon Triathlon Jugend 14-15 Jugend 

Lausanne Triathlon AG Standard 

Vallée-de-Joux Cross Triathlon Elite, AG Standard 

Nyon Triathlon Elite, U23, U20, U18 Super Sprint 

Campus Sursee Triathlon Schüler 10/11 + 12/13 Team 

St. Pölten (AUT) Para Triathlon div. Sprint 

Lausanne Triathlon MTR  

 

 

 

  



 

6.3 Technik 

Die Lust auf Triathlon ist zurückgekehrt. Nachdem die letzten beiden Jahre von Corona geprägt 

waren und Wettkämpfe, wenn überhaupt, nur unter Einschränkungen durchgeführt wurden, freue 

ich mich, dass wir in 2022 wieder ein «normales» Wettkampfjahr verzeichnen konnten. 

 

Die Qualität der Wettkampforganisation war wie schon in den «Vor-Corona-Jahren» auf höchstem 

Niveau. Hierfür ein «Chapeau» und herzlichen Dank an die Organisatoren. Die Stimmung bei den 

Athleten und Offiziellen waren herausragend. Endlich wieder Wettkämpfe bestreiten zu können, 

liess die teilweise geringen logistischen Probleme und den bei einigen Wettkämpfen auftretenden 

Mangel an freiwilligen Helfern vergessen. 

 

Hoch hingegen sind die No-Show-Quoten bei den Altersklassenathleten. Also Agegrouper, die für 

eine Veranstaltung gemeldet haben, aber nicht antreten, weil sie coronainfiziert sind, Corona 

gerade hinter sich haben oder Angst haben Corona zu bekommen. Man darf gespannt sein, ob 

sich das in der Saison 2023 wieder reguliert. 

 

Es wurden von 102 TOs insgesamt 325 Einsätze im Wettkampfjahr 2022 geleistet. 

 

TO-Verteilung 

Jahr Gesamt 

TOs 

Weibl. 

TOs 

Mänl.  

TOs 

Romandie Ticino Deutsch-

schweiz 

Neue 

TOs 

2021 113 39 74 33 6 74 11 

2022 102 37 65 32 6 64 8 

 

Anzahl Einsätze pro TO 

0 1 2 3 >3 

7 9 15 42 29 

 

TO Kompetenzverteilung nach Ausbildungsstufen 

RTO-0 RTO-1 RTO-2 WT-Level 1 WT-Level 2 WT-Level 3 

19 61 8 9 4 1 

 

Ausbildung 

Wir freuen uns, dass sich Anfang Februar 8 neue TOs zur theoretischen Ausbildung in Ittigen 

eingefunden haben. Grossen Anklang und Lob fand die neu strukturierte praktische Ausbildung. 

Unter Betreuung eines TDs wurden bei dem ersten Wettkampf der Saison in Wallisellen alle 

Positionsaufgaben, die in einem Rennen besetzt werden, vor Ort erklärt. Am Nachmittag durften 

dann die «frischgebackenen» TOs selbst Ihr praktisches Können unter Mithilfe der regulär 

eingesetzten TOs beweisen. 

 

Social Event 

Am 15. Mai begrüssten wir in Magglingen 21 TOs zu unserem diesjährigen Social Event. Unter 

Führung und Organisation von Jean-Marc Aebischer haben wir im Rahmen eines Spazierganges 

das Gelände der Eidgenössischen Hochschule für Sport erkundet. Abschliessend wurde 

gemeinsam grilliert und am Feuer die ein oder andere Schiedsrichter Anekdote ausgetauscht.  

Wir freuen uns im Herbst 2023 auf eine Fortsetzung und wir dürfen gespannt sein, was uns 

erwartet. Alle TOs sind recht herzlich eingeladen. 

 

Kommunikation 

Um sichtbarer und präsenter für die TOs und Clubs zu sein, hat die Technische Kommission 

beschlossen für 2023 nachfolgende Massnahmen zu treffen.  

• 1 x monatlich in der Wettkampfsaison, von April bis September, wird im Rahmen einer 

Telefon / Onlinesprechstunde für TOs, Clubs, Organisatoren ein Mitglied der technischen 

Kommission zur Verfügung stehen. 

• Einen gesonderten E-Mail Account und eine Whats App Gruppe werden für die 

Kommunikation eingerichtet. 



 

Ausblick  

Die Technische Kommission hat sich im Rahmen der Herbsttagung 2022 nachfolgende Ziele 

gesetzt. 

 

Erhöhung der Anzahl TOs zur Sicherstellung der Wettkämpfe 

• Steigerung Anzahl TOs um 20% auf absolut 120 bis Anfang Saison 2025 

Förderung / Motivation / Qualifikation  

• Konzepterarbeitung (bis Mai 2023) und Umsetzung (ab Saison 2024) einer «Fast-Lane» 

bei der TO-Ausbildung. Besonders motivierte und qualifizierte TOs sollen gefördert 

werden und schneller als in der Regelzeit Ausbildungsstufen durchlaufen 

«Frischer Wind» Gewinnung und Einbezug junger TOs in die technischen 

Führungsstrukturen 

• Bis 2025 solle eine Verjüngung der Technischen Kommission und in den 

Ausbildungsstufen stattfinden. Ein Konzeptpapier und Rekrutierungsmassnahmen 

werden bis Ende 2023 erarbeitet / eingeleitet. 

Social Meetings  

• In den nächsten drei Saisons wird jährlich ein Social Meeting seitens Swiss Triathlon 

ausgerichtet 

 
 

 

 

 
Stephan Kretschmer 

Vorstand Technik 

 

 

  



 

7 Geschäftsstelle 

Das Jahr 2022 ist endlich ein «normales» Jahr, und die Herausforderungen sind endlich die, die 

wir bevorzugen, nämlich den Multisport in der Schweiz wachsen zu lassen.  

Was die Wettkämpfe betrifft, so war das Jahr sehr herausfordernd, da es das erste Jahr war, in 

dem wir die Wettkampfserie in ihrer ganzen Grösse und ihrem Umfang ohne zusätzliche externe 

Schwierigkeiten zu 100 Prozent bewältigen konnten und mussten.  

Wir waren nicht immer perfekt, wir haben Probleme erkannt und arbeiten an Lösungen, und wir 

sind bereit und willens, es jedes Jahr besser zu machen. 

 

Wir haben in den Kauf von Ausrüstung und Material investiert, um die Organisatoren zu 

unterstützen und/oder selbst kleine Veranstaltungen oder Testrennen zu organisieren. 

 

Zum ersten Mal hat Swiss Triathlon allen Veranstaltern ein Biddokument zukommen lassen, damit 

wir die Verwaltung/Organisation der Serie optimieren können. Im Frühjahr 2023 werden wir das 

Ausschreibungsdokument über drei Jahre veröffentlichen, damit wir eine Rollende Planung 

erstellen können, die es uns ermöglicht, den Kalender optimal und rechtzeitig zu verwalten. Dafür 

danke ich Mélanie und Reinhard speziell.  

 

Ich möchte den Veranstaltern danken, die den Trend erkannt haben und sich dafür einsetzen, 

die Serie und ihre Rennen immer interessanter und inklusiver zu gestalten. Gemeinsam arbeiten 

wir an para- und frauenfreundlichen Konzepten. 

 

Insgesamt ziehe ich eine sehr positive Bilanz, wir haben drei Jahre mit einer leicht positiven 

Finanzieller Bilanz hinter uns. Wir haben das Ziel von 10001 Mitgliedern erreicht, Ende 2022 

hatten wir 10’177 Mitgliedern, wir wachsen ständig in allen Bereichen.  

 

Dank der tollen Teamarbeit war es möglich, dies zu erreichen. Ein grosser Applaus und ein 

Dankeschön an alle Swiss Triathlon Mitarbeiter.  

 

In diesem Jahr gab es zwei Veränderungen auf der Ebene der Geschäftsstelle: Angela hat sich 

beruflich neu orientiert und Carolin hat ihre Stelle angetreten. 

Joana hatte uns Ende 2021 verlassen, wir konnten die Stelle mit Mélanie besetzen. Vielen Dank 

an Joana und Angela für ihre Arbeit.  

 

Im Bereich des Sports hat Frédérique gegen Ende des Jahres beschlossen, seine sportliche 

Karriere im Rudern im Hinblick auf die Olympischen Spiele 2024 in Paris zu 100 % fortzusetzen, 

und uns verlassen. Die Stelle wurde mit der Einstellung von Oskar Tiex besetzt, der am 1. Januar 

2023 beginnen wird. Wir haben den Bereich Bildung und Nachwuchs neu organisiert und 

beschlossen, Oskar eine 100-Prozent-Stelle als Nachwuchs- und Bildungsmanager zu anbieten, 

was zum Ausscheiden von Patrick führte. 

 

Wir freuen uns sehr, Mélanie, Carolin und Oskar bei uns zu haben, denen wir viel Erfolg und 

Freude in ihrer neuen Funktion wünschen. 

Ich möchte den Mitarbeitern, dem Vorstand, den Athleten, den Vereinen, den Organisatoren, den 

Partnern, den Schiedsrichtern und den Freiwilligen meinen aufrichtigen Dank aussprechen.  

Danke an die ganze Swiss Triathlon Familie! 

 

 
 

 

 

Mattia Gyöngy 
Geschäftsführer 



 

8 Marketing / Kommunikation 

Gemeinsam sind wir alle stärker 

Auch im vergangenen Geschäftsjahr hat sich wiederum gezeigt, wie sehr wir auf die 

Unterstützung von unseren treuen Partnern zählen dürfen. Dies ist bei weitem keine 

Selbstverständlichkeit. Umso wertvoller ist es für uns zu sehen mit welchem Engagement und 

auch finanzieller Präsenz sie unsere Leidenschaft für den Triathlonsport teilen.  
  
Mit ihnen konnten wir ausserdem eine Reihe wirksamer Marketing- und 

Kommunikationskampagnen realisieren. Lea ist diesbezüglich in einem ständigen Austausch mit 

den Partnern und erarbeitet gegenseitige Lösungen und Angebote. An dieser Stelle einen 

herzlichen Dank an Lea für Ihr Engagement.   
  
Im vergangenen Geschäftsjahr organisierten wir erstmals eine offizielle Age-Group Delegation 

für die EM in München. Aufgrund der zahlreichen positiven Rückmeldungen werden wir unser 

Engagement in diesem Bereich weiter ausbauen. Neben einer erneuten Delegation an die EM 

nach Madrid werden zusätzlich ein Trainingscamp in Fuerteventura, sowie Delegationen an die 

Weltmeisterschaft in Hamburg und Age-Group WM in Ponteverda, angeboten.   
Um diesen Bereich kümmert sich Carolin. Auch ihr möchte ich für Ihre Arbeit herzlich danken.  
 

Mit dem Abschluss einer Zusammenarbeit mit HUUB können die Teilnehmenden der Age Group 

Delegationen nun mit einem feinen Delegationskit ausgerüstet werden.  
  
Ein weiteres grosses Dankeschön geht an unsere Freunde von DESCENTE, die uns auch im 

vergangenen Geschäftsjahr wieder unermüdlich unterstützt haben. Die Zusammenarbeit wird 

weitergeführt und im Vorfeld von Paris 2024 intensiviert. Es sind unter anderem auch neue 

gemeinsame Kampagnen geplant, welche die Visibilität von beiden Marken erhöhen werden.   
  
Eine weitere wichtige Partnerschaft ist die Zusammenarbeit mit dem CAMPUS SURSEE und seiner 

Sportarena, wo sich auch unser NLZ befindet. Die Tatsache, dass die Arena nun auch international 

für die Super League Arena Games anerkannt ist, freut uns sehr. Im kommenden Jahr werden 

wir die Zusammenarbeit noch intensivieren.  
  
Erneut werden wir das digitale Projekt mit Rouvy wiederholen, was uns ermöglicht, 10 Radrouten 

auf der digitalen Trainingsplattform rouvy.com zu präsentieren.  

 

Die Triathlon-Serie wird erneut von Orca unterstützt.  

 

An dieser Stelle bedanke ich mich bei allen Partnern von Swiss Triathlon ganz herzlich für Ihr 

Vertrauen und die tolle Zusammenarbeit.  

 
Im Berichtjahr organisierten wir zum zweiten Mal in Sursee einen kleineren Anlass, um den 

Athleten unserer Nationalmannschaften zu danken und sie zu ehren. Dieses Jahr haben wir 

unsere Türen auch für eine Auswahl von AG-Athlet*innen geöffnet.  
  
Die Berichterstattung über die Wettkampfresultate fand auch in diesem Jahr zeitnah via 

Websitenews und Social Media statt. 
  
Mit der Videoserie «Person of the month» verfolgten wir das Ziel dem interessierten Publikum 

einen Blick hinter die Kulissen zu ermöglichen.  Es wurden Videos mit Nationalkaderathleten, Age 

Group Athlet*innen, Mitarbeitenden, Partnern und Ausbildungsclubs zu versch. Themen 

porträtiert und publiziert.  
  
Die Social Media Kanäle Facebook, Instagram, LinkedIn, Strava und der Newsletter wurden weiter 



 

intensiv gepflegt und erfreuen sich weiterhin zunehmender Beliebtheit. Unter anderem haben 

Athlet*innen mit persönlichen Botschaften unsere Community angesprochen um die 

Anmeldungen für Wettkämpfe zu pushen oder mit Instagram Takeover, wo sie einen direkten 

Einblick in ihren Trainingsalltag gegeben haben. Im Juli lernte das Nachwuchskader bei einer 

Interviewschulung, was sie alles bei Interviews beachten müssen.  
  
Auch die Kommunikation zum Thema Age Group wurde in diesem Jahr gestärkt. Für die Age 

Group Delegation an die EM in München wurden Age Group Athlet*innen porträtiert und die 

Partner via Wettkampfpackages in die Kommunikation eingebunden. 
  
Und zu guter Letzt haben wir beschlossen die Pässe im Vergleich zu 2021 nicht zu verändern. 

Wir sind von unserer Strategie in diesem Bereich überzeugt und denken das Konstanz hier der 

richtige Weg ist. Somit werden wir weiterhin Wettkämpfe in den Bereichen Jahres-, Tages-, Fun, 

Easypässe- anbieten.  

 

Hinter den Ergebnissen des Geschäftsjahres liegt viel Arbeit. An dieser Stelle ein herzliches 

Dankeschön an die Mitarbeitenden von Swiss Triathlon unter der Leitung von Mattia Gyöngy, 

welche tagtäglich mit viel Überzeugung die Marke und Botschaften von Swiss Triathlon im In- 

und Ausland mit viel Herzblut repräsentieren.  

 

 
Beat Wälti 

Vorstand Marketing



9 Finanzen 

Wie auch in den anderen Sparten, war das Geschäftsjahr 2022 das erste auf dem Weg von der 

Pandemie zurück zur Normalität. Die meisten Verbandsaktivitäten konnten wieder unter 

«normalen» Bedingungen ausgeführt werden, was sich auch im Jahresabschluss reflektiert. 

Wesentliche Veränderung zum Vorjahr sind die nicht mehr vorhandenen Covid-19 Gelder. Darum 

ist der Umsatz in der Erfolgsrechnung rund CHF 1.4 Mio tiefer. Allerdings wurden diese Gelder 

2021 grossmehrheitlich an die angeschlossenen Clubs und Veranstalter weitergeleitet, hatten als 

keinen massgeblichen Einfluss auf das Ergebnis. Dies erklärt warum Aufwand und Ertrag 2022 

deutlich tiefer sind als 2021. Entscheidend ist jedoch das Betriebsergebnis, das 2022 

erfreulicherweise mit einem Gewinn von CHF 126'797 (Vorjahr CHF 54‘731) abschliesst. Dieser 

Gewinn wird dem Kapital zugeschlagen und ist die Folge der vorsichtigen Budgetierung und der 

strikten Kostenkontrolle durch die Geschäftsleitung und eine enge Finanzführung durch den 

Vorstand. 

 

Das ausgewiesene Organisationskapital (Eigenkapital) beträgt somit per 31.12.2022 CHF 

361’758 (Vorjahr 234‘961). Die Eigenkapitalbasis konnte damit in den letzten drei Jahren 

nachhaltig gesteigert werden. Der Revisionsbericht bestätigt dieses Ergebnis ohne Vorbehalte 

oder Bemerkungen. 

 

Ausblick 

 

Trotz der erfreulichen Entwicklung der Finanzlage, ist weiterhin mit der notwendigen Vorsicht zu 

planen. Die wirtschaftliche Abschwächung und die geopolitischen Spannungen stellen Risiken dar, 

bei denen nur schwer abzuschätzen ist, wie sie sich entwickeln und was diese für Auswirkungen 

haben könnten. Die Priorität für Swiss Triathlon ist es deshalb, auch in Zukunft eine 

ausgeglichene Rechnung präsentieren zu können und das bestehende Eigenkapital nicht 

anzugreifen.  

 

Das Budget 2023 erlaubt alle strategisch wichtigen Projekte voranzutreiben und gibt finanzielle 

Planungssicherheit für die Vorbereitungen auf Paris 2024.  

 

Die Geschäftsleitung und der Vorstand werden die finanzielle Entwicklung weiterhin eng 

monitoren und wenn notwendig Massnahmen zur Sicherstellung der finanziellen Stabilität von 

Swiss Triathlon umsetzen. 

 

Detaillierte Informationen zum Finanzergebnis inklusive Revisionsbericht 2022 sowie zum Budget 

2023 finden sich in den Beilagen.  

 

 

 

 
 
Stefan Ruf 

Vorstand Finanzen 

 



 

10 Jahresrechnung 2022 

Detaillierte Informationen zum Finanzergebnis inklusive Revisionsbericht 2022 sowie zum Budget 

2023 finden sich im Anhang. 

 

 
 



 

11  Schweizermeister 2022 

Triathlon Elite / Swiss Championchip Nyon / Sprint 2022 

 Frau Mann 

Gold/ Or Cathia Schär Maxime Fluri 

Silber / Argent Anja Weber Simon Westermann 

Bronze / Bronze Livia Gross Alexis Lhérieau 

 

 

Triathlon Nachwuchs / Swiss Championchip, Nyon / Sprint 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

U16 Tiziana Rosamilia 

Thibault Rivier 

Anouk Danna 

Emrys Oberholzer 

Marie Romanens 

Nico Kalberer 

U18 Amélie Gorka 

Antoine L’Hôte 

Francesca Zenklusen 

Matteo Nauer 

Claire Beauvir 

Elias Leimer 

U20 Livia Gross 

Manuel Arnold 

Vanessa Possberg 

Fabio Nauer 

Nathalie Zwicky 

Gabio Tallero 

U23 Catia Schär 

Maxime Fluri 

Anja Weber 

Alexis Lhérieau 

Livia Gross 

Sasha Caterina 

 

 

Triathlon Age Group / Triathlon de Lausanne / Standarddistanz 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

F 18-19 Lena Leuthold Sara Brunner  

M 18-19 Léon Benninger Arthur Kopasz Solal Pégatoquet 

F 20-24 Desirée Knecht Anik Thaler Maelle Thriy 

M 20-24 Elio Schneider Yann Stettler Antonin Costa 

F 25-29 Fabienne Zollinger Mathilde Schouwey Alessia Fleury 

M 25-29 Baptiste Neuhaus Geoffroy Bagnoud Teo Paratore 

F 30-34 Désirée Gmür Jamie Albert Mélanie Pirinoli 

M 30-34 Patrick Benz Jean-Claude Besse Umberto Setter 

F 35-39 Sandrine Benz Céline Dupuis-Brocard Mélissa Bonvin 

M 35-39 Matthieu Wider Cedric Pache Yan Resin 

F 40-44 Carole Perrot Sarah Schmid Priscilla Lecomte 

M 40-44 Boris Hueber Sébastien Jossi Cedric Pirinoli 

F 45-49 Sibylle Uhlmann Aline Genillod Dubey Séverine Jan Gügi 

M 45-49 Christian Rüfenacht Frederic Busslinger Jérôme Burdet 

F 50-54 Sandra Patt Nicole Masson  

M 50-54 Bruno Inverness Patrick Mächler Patrick Rod 

F 55-59 Carine Nussbaumer Monika Pfeiffer Chantal Duc 

M 55-59 Gerald Bachmann Stephan Karlen Olivier Fromentin 

F 60-64 Agnes Benoit Poulard   

M 60-64 Michel Gonin   

F 65-69    

M 65-69 François de Bellis Cyrus Malek-Madani François Fasnacht 

F 70-74    

M 70-74 Philip Richard   

 



 

Duathlon Elite&Age Group / Zytturm Duathlon / Standarddistanz 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

Elite F Melanie Maurer Noelle Ingold Desirée Knecht 

Elite M Michael Ott Fabian Zehnder Richard Lustenberger 

F 18-18 Simeï Wipf   

M 18-19 Timo Wüthrich   

F 20-24  Noelle Ingold Desirée Knecht Rahel Blättler 

M 20-24 - - - 

F 25-29 Anja Koller Ramona Rieder  

M 25-29 Sven Altermatt Dario Muffler Remo Blättler 

F 30-34 -   

M 30-34 Andreas Bühlmann Fabian Steigmeier  

F 35-39 Joana Umbricht   

M 35-39 Michael Nyedegger Patrick Haas  

F 40-44 Nicole Hüsser   

M 40-44 Marc Widmer Stefan Marty Sascha Hofstetter 

F 45-49 Andrea Käppeli Iris Irene Bachmann 

Holzinger 

 

M 45-49 Roland Wysser Roger Schmutz Raphael Wüest 

F 50-54 Jaqueline Baumberger Corinne De Gasparo  

M 50-54 Benno Käppeli Mario Campisano Janos Iten 

F 55-59 Anita Appius Franziska Elsener  

M 55-59 Fabrice Chollet Daniel Suremann Carol-Claudius Hasler 

F 60-64 Priska Buob   

M 60-64 Roman Huber Christoph von Holzen  

F 65+ -   

M 65+ Roland Bolliger Werner Hostettler  

 

 

Cross Triathlon Elite&Age Group / XTERRA Switzerland / Standard 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

F Overall Loanne Duvoisin Carole Perrot Evelyne Trepte 

M Overall Xavier Dafflon Samuel Jud Peter Gerber 

W18-34 Baptiste Neuhaus Sébastien Jeanfavre Josué Gehring 

M18-34 Cornelia Lüdi Rosalie Mutter  

W35-44 Carole Perrot Andrea Wirz Cindy Luthi 

M35-44 Peter Gerber Stefan Kumli Lionel Burri 

W45-54 Olivia Pomelli   

M45-54 Lionel Cavalier Urs Rhyner Marc Uldry 

W55-64 Vinciane Cols Siliva Brandstetter Pascale Guex 

M55-64 Pierre Neuenschwander   

M65+ Peter Naegeli Roland Schär  

 



 

Mixed Team Relay, Lausanne, 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

Elite Triviera/Atlet TRYVerdon Wildcats 

U18 TRYVerdon Wildcats TriUnion 

AG Triathlon Club Zürich Tri Team Pully Wildcats 

 

 

 
Paratriathlon, St. Pölten/AUT, 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

M-PTS3 Daniel Wyss   

 



 

12  Gesamtsieger 2022 

National League 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

Männer Maxime Fluri (Triviera) 
Pierre Moraz (Team 
ATLET) 

Antoine L'Hôte (3star cats 
wallisellen) 

Frauen 
Vanessa Possberg (3star 
cats wallisellen) Livia Wespe (JTRI) 

Désirée Gmür (3star cats 
wallisellen) 

U20 M 
Manuel Arnold (Team 
Koach) 

Till Clijsen (Tri-Team 
Calanda) 

Fabio Tallero (finishers 
Winterthur) 

U20 W 
Vanessa Possberg (3star 
cats wallisellen) Nathalie Zwicky (JTri) 

Noémi Van der Kaaij 
(Triviera) 

U18 M 
Antoine L'Hôte (3star 
cats wallisellen) 

Matteo Radina (Wildcats 
Swiss Triathlon Team / 
SV Basel) 

Elias Leimer (Tribu 
Performance) 

U18 W 
Amélie Gorka (Team 
ATLET / Triviera) 

Claire Beauvir (Triathlon 
Club Genève) 

Jemima Wipf (Triathlon Club 
Zofingen) 

 

 

Youth League 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

M 14-15 
Thibault Rivier 
(TRYverdon) 

Emrys Oberholzer 
(TRYVERDON) 

Nico Kalberer (Impuls 
Triathlon Club Bülach) 

F 14-15 
Tiziana Rosamilia 
(TriUnion) Anouk Danna (Triviera) 

Marie Romanens (TriClub 
Esta Broye) 

 

 

Regio League 

Ostschweiz 

2022 

Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

U12 F Lian Hänni (Tristar 

Schaffhausen) 

Ben Pasti (Home of 

Triathlon St. Moritz) 

Janik Gschwend (3star 

cats wallisellen) 

U12 M 

Marielou Menghini 

(3star cats wallisellen) 

Nela Rusová (finishers 

winterthur) 

Elodie Schmid (3star cats 

wallisellen) & Ruby 

Casanova (3star cats 

wallisellen) 

U14 F Noa Sauter (Impuls 

Triathlon Club Bülach) 

Andre Müller (Triathlon 

Club trigether) 

Nauel Sudan (3star cats 

wallisellen) 

U14 M Noemi Badrutt (Impuls 

Triathlon Club Bülach) Livia Walde (TG Hütten) 

Cecile Stegmann (3star 

cats wallisellen) 

Teams U12 3star cats wallisellen Triathlon Club trigether 3star cats wallisellen 

Teams U14 

TG Hütten 3star cats wallisellen 

Impuls Triathlon Club 

Bülach 

 

 

 

  



 

Zentral-

schweiz / 

Tessin 2022 

Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

U12 F Melia Huber 

(Mountain Athletes) 

Gloria Bernardoni 

(TriUnion) Jessica Orso (TriUnion) 

U12 M Caspar Takes (SV 

beider Basel / 

Wildcats) 

Elias Frey (Triathlon 

Team Oensingen) 

Marvin Bigler (Triathlon 

Club Sursee) 

U14 F Aurélie Aegerter 

(Triathlon Club 

Zofingen) 

Alessia Sprecher 

(Triathlon Club 

Zofingen) Alyssa Ferrari (TriUnion) 

U14 M 

Raffaele Madonna 

(TriUnion) 

Matteo Iaconi 

(TriUnion) 

Jul Lian Jess Vogt 

(Triathlon Team 

Oensingen) 

Teams U12 TriUnion Wildcats Mountain Athletes 

Teams U14 TriUnion Triathlon Club Zofingen TriUnion 

 

 

Romandie 

2022 

Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

U12 F Chloé Lambercier 

(Tri4Fun) & Emma 

Kamerzin (Tri Team 

Pully) - 

Aurélie Charbon 

(Triclub Esta Broye) 

U12 M Sacha Kohler (Red-Fish 

Neuchâtel) 

Sami Cottet (Cercle des 

nageurs de Nyon) 

Noah Panchaud (Tri 

Team Pully) 

U14 F Loane Richard (Red-

Fish Neuchâtel) & 

Aimie Decrausaz 

(TRYverdon) - 

Anaé Kohler (Red-

Fish Neuchâtel) 

U14 M Bastien Lambercier 

(Tri4Fun) 

Hugo Ruiz (Triclub Esta 

Broye) 

Ilan Berthet 

(TRYverdon) 

Teams U12 Tri Team Pully Tri4Fun Triviera 

Teams U14 TRYverdon Tri4Fun Triclub Esta Broye 
 

  



 

Schweizer 

Final 2022 

Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

U12 F Chloé Lambercier 

(Tri4Fun) 

Marielou Menghini (3star 

cats wallisellen) 

Melia Huber 

(Mountain Athletes) 

U12 M Elias Frey (Triathlon 

Team Oensingen) 

Sami Cottet (Cercle des 

nageurs de Nyon) 

Sacha Kohler (Red-

Fish Neuchâtel) 

U14 F Livia Walde (TG 

Hütten) 

Alessia Sprecher (Triathlon 

Club Zofingen) 

Loane Richard (Red-

Fish Neuchâtel) 

U14 M 

Bastien Lambercier 

(Tri4Fun) 

Hugo Ruiz (Triclub Esta 

Broye) 

Noa Sauter (Impuls 

Triathlon Club 

Bülach) 

Teams U12 Mountain Athletes TriUnion 3star cats wallisellen 

Teams U14 TriUnion Red-Fish Neuchâtel Triclub Esta Broye 

 

 

Triathlon Series 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

W18-34 
Désirée Gmür (3star cats 
wallisellen) 

Alice Fritzsche (Tri Team 
Ticino) 

Fabienne Zollinger (TG 
Hütten) 

M18-34 
Alex Trabucchi (Tri Team 
Ticino) 

Geoffroy Bagnoud 
(Triathlon Club Valais) Umberto Setter 

W35-44 Carole Perrot 
Desirée Wagner (Tri Team 
Limmattal) 

Mélissa Bonvin (Tri 
Team Lutry) 

M35-44 
Jurgen Leo Foley (Loolaba 
Tri) Alex Ciherean (Loolaba) Jean Pascal Fawer 

W45-54 
Mariana Solorzano (Tempo 
Sport-Be the Change) 

Sandra Patt (Tempo Sport 
BE THE CHANGE) Andrea Ter Braak 

M45-54 
Rowan Vorster (Hergiswil 
triathlon club) 

Martin Kuster (Triathlon 
Club Hergiswil) 

Gordi Müller (Tri Team 
Limmattal) 

W55-64 
Monika Pfeiffer (Triathlon 
Club Solothurn) Maximiliana Itta 

Andrea Steffens (LC 
Meilen Tri Team) 

M55-64 
Gerald Bachmann 
(Triathlon Fribourg) 

Hanspeter Egli (3star cats 
wallisellen) Marcel Dürrenberger 

M65+ Cyrus Malek-Madani 
François De Bellis (Vallée de 
Joux Tri Team) 

Max Hochstrasser 
(TRIZO) 

 

 

  



 

Swiss Duathlon Serie 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

M overall Michael Ott Jens Gossauer  Wout Driever 

F overall Melanie Maurer 
Desirée Knecht (Tri Team 
Steffisburg) 

Noelle Ingold (Tri Meca 
Performance Team) 

M 18-19 Timo Wüthrich      

F 18-19 
Simeï Wipf (TriClub 
Zofingen)     

M 20-24 
Jari Claes (Triathlon Team 
Berner Oberland)     

F 20-24 
Desirée Knecht (TriTeam 
Steffisburg) 

Noelle Ingold (TriMeca 
Performance Team)   

M 25-29 
Dario Muffler (LC 
Schaffhausen)     

F 25-29 
Ramona Rieder (TG 
Hütten)     

M 30-34 Andreas Bühlmann  
Fabian Steigmeier (TG 
Hütten) Stanislas  

F 35-39 Joana Umbricht Tiziana Pedrelli   

M 40-44 
Marc Widmer (Tempo-
Sport-BE THE CHANGE) Stefan Marty (crespo.ch) 

Martin Häuselmann 
(crespo.ch) 

F 40-44 Nicole Hüsser     

M 45-49 
Jarrod Brauer (Laufsport 
Heinz) Michael Hirschi 

Roland Wysser 
(sportteam) 

F 45-49 Andrea Käppeli (crespo.ch) 
Iris Irene Bachmann 
Holzinger    

M 50-54 Benno Käppeli (crespo.ch) Uli Becker-Wiedemann  Marcel Abrach  

M 55-59 
Daniel Suremann 
(crespo.ch) 

Sami Alfassi (TRI Team 
Limmattal) Christoph Keller  

 
Cross League 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

Overall 
M Xavier Dafflon 

Samuel Jud (LC Meilen tri 
Team) 

Lars Sander (Vallée de 
Joux Tri Team) 

Overall 
F Carole Perrot 

Ladina Scherzinger-Buss 
(Tritram Oensingen) 

Silvia Brandstetter (LC 
Meilen tri Team) 

M AG 
Lars Sander (Vallée de Joux 
Tri Team) Peter Naegeli   

F AG Carole Perrot 
Silvia Brandstetter (LC 
Meilen tri Team)   

 



 

13  Termine 2023/2024 

Verband 

 

Delegiertenversammlung: Freitag, 15. März 2024, Ort zu bestimmen 

 

 

Wettkampfkalender Schweiz 

 

Übersicht Termine à LINK 

 

 

Serien 2023 

 

Regio League à LINK Termine 

Youth League à LINK Termine 

National League à LINK Termine 

Triathlon Series à LINK Termine 

Duathlon Series à LINK Termine 

 

 

Schweizermeisterschaften 2023 

 

Übersicht Termine à LINK 

 

 

Internationale Meisterschaften Age Group 2023 

 

Übersicht Termine à LINK 

 

 

Stand der Links 20. Februar 2023 

 

  

https://swisstriathlon.ch/race-calendar/
https://swisstriathlon.ch/regio-league-2/
https://swisstriathlon.ch/youth-league-2/
https://swisstriathlon.ch/national-league-de/
https://swisstriathlon.ch/triathlon-series-de/
https://swisstriathlon.ch/duathlon-series-de/
https://swisstriathlon.ch/schweizer-meisterschaften/
https://swisstriathlon.ch/delegationen-age-group/


 

Stiftung Sportförderung Schweiz 

 

 
 

 
 

 

http://www.fses.ch/
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