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Pour des raisons de lisibilité, nous avons renoncé à utiliser simultanément les formes 

linguistiques masculines et féminines. Toutes les désignations de personnes s'appliquent 
néanmoins aux deux sexes. 

 

Mentions légales 

Éditeur : Swiss Triathlon 
Parution : Ittigen, février 2023 



 

1 Rapport annuel 

1.1 Mot du Président 

2022 fut une année de reprise, une année de retour à une presque normalité. Comme en 2021, 

la Confédération, par l’intermédiaire de Swiss Olympic et de l’Office fédéral du sport, nous a 

constamment soutenus durant cette période. Ce soutien nous a permis d’assurer le 

redémarrage des diverses activités. Nous les en remercions vivement. 

Durant ces dernières années si spéciales, le monde a changé et les attentes des différents 

intervenants ont évolué. Le contexte d’organisation de compétitions est devenu plus difficile. 

Certaines institutions ont été très sollicitées et ont montré des signes d’essoufflement. Les 

financements sont devenus pour certains parfois plus difficiles. L’engagement de nouveau 

bénévole est aussi un défi pour chaque organisateur. Comme l’organisation d’événement est la 

clef du succès de notre sport, ce point retient bien évidemment toute notre attention. 

Toutefois, tout en évoluant, les événements nationaux se portent bien et le nombre de 

participants annuel indique une bonne santé de nos manifestations. 

Un moment fort de cette année postolympique fut bien évidemment Munich. L’organisation 

d’Europe Triathlon a vraiment été à la hauteur de toutes les attentes et a offert un spectacle 

unique qui fut tant un succès populaire que télévisuel. Nos athlètes élites y ont brillé (nous le 

verrons dans ce rapport) et je les en félicite. Mais notre équipe nationale Age Group aussi était 

présente et a porté haut nos couleurs avec fierté. Nous espérons vivement que cette 

communauté grandira constamment dans les années à venir et continuera à défendre nos 

couleurs dans les diverses compétitions internationales. 

Enfin 2022 a aussi signifié la fin de carrière d’une championne exceptionnelle, Nicola Spirig, 

une championne qui aura marqué d’une manière indélébile tant au niveau national 

qu’international notre sport. Nicola par sa carrière et ses résultats exceptionnels aura réussi le 

tour de force de devenir une véritable icône à qui tout le monde fait référence et que tout le 

monde respecte et admire. Bravo, Respect, Merci Nicola! 

Je terminerai ce préambule par des remerciements qui vont à nos sponsors et à nos 

partenaires sans qui nous n’aurions pas les moyens de soutenir nos athlètes, à nos 

organisateurs qui se battent constamment pour offrir les meilleures conditions aux participants, 

aux clubs qui sont la base indispensable à notre sport et enfin à tous les athlètes élites et 

populaires, jeunes ou plus âgés qui façonnent notre sport! 

 

 

Pascal Salamin 

Président 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.2 Swiss Triathlon en un coup d’œil 

 

 

5 
médailles olympiques 

 

 

 

5 
disciplines 

 

 

 

10 
collaborateurs 

 

 

 

44 
manifestations en 
collaboration avec 

Swiss Triathlon 
 

 

78 
clubs membres 

 

 

102 
Technical Officials 

 

 

96 
athlètes du cadre  

 

 

10’177 

membres 

 

27’521 
participants aux 

compétitions 
 

 

Fondation 

1985 

 

Forme juridique 

Association au sens des articles 

60 ss du Code Civil Suisse 

 

Siège social 

Swiss Triathlon 

Talgut-Zentrum 27 

3063 Ittigen 

 

Site internet 

www.swisstriathlon.ch 

 

Assemblée des 

délégués 

- Associations et organisateurs 

rattachés 

- Membres d’honneur 

- Fédérations régionales 

Comité 

- Président : Pascal Salamin 

- Vice-président/duathlon : 

Stefan Ruf 

- a.i. finances : Stefan Ruf 

- Marketing/communication : 

Beat Wälti 

- Sport : Christoph Mauch 

- Technique : Stephan 

Kretschmer 

 

Direction générale 

- Direction :  

Mattia Gyöngy 

 

- Cheffe sport d’élite : 

Tamara Mathis  

Présidents d’honneur 

- Peter Boll 

- Anne-Marie Gschwend 

 

Membres d’honneur 

- Peter Boll 

- Sepp Dellsperger 

- Rudolf Eberhart 

- Martin Gilomen 

- Anne-Marie Gschwend 

- Bruno Imfeld 

- Martin Koller 

- Urs Linsi 

- Bruno Mauron 

- Reinhard Standke 

- Jörg Stäuble 

- Claude Thomas 

- Peter Wirz 



 

2 Sport de performance 

2.1 Triathlon Elite/U23 

2022 a déjà été placé sous le signe du nouveau cycle olympique. Depuis mai 2022 déjà, il est 

possible d'accumuler des points pour le classement de qualification olympique. Il est donc 

réjouissant de constater qu'à la fin de ce premier cycle, la Suisse se trouve en 4ème position 

du classement relais mixte. Dans différentes compositions d'équipes, nous avons obtenu la 

6ème place aux CM de Montréal (Fridelance, Schär, Caterina, Gmür), la 4ème place au WTCS 

de Hambourg (Studer, Schär, Westermann, Derron) et la 3ème place aux CE de Munich 

(Studer, Schär, Westermann, Derron). Une médaille aux championnats d'Europe dans 

l'Allemagne voisine, avec autant de fans locaux, c'était la chair de poule. Nous nous efforcerons 

de confirmer ce niveau en 2023. 

 

 

26 
athlètes du cadre A, B et C 

 

 

14/12 
proportion 

homme/femme 

 

 

16(d)/9(f)/1(i) 

proportion langue 
 

 

L'esprit d'équipe a déjà été mis en pratique en février lors du camp d'entraînement à 

Fuerteventura. Pendant ces trois semaines au soleil, 23 athlètes du cadre ont posé les bases de 

la saison.  

 

A partir du mois de mars, les athlètes ont montré leur savoir-faire au niveau international dans 

différentes courses et ont pu progresser dans les classements. Les médailles de Cathia Schär 

(Triviera - or U23, bronze élite) et de Nora Gmür (Triathlon Club Zofingen - bronze U23) aux 

championnats d'Europe de sprint U23/élite à Olsztyn (POL) ont été un moment fort dans les 

courses individuelles. L'évolution positive au niveau international se reflète également dans les 

statistiques des athlètes dans le Top 100 World Triathlon Ranking. Actuellement, nous pouvons 

compter sur quatre hommes (Briffod 32, Fridelance 35, Studer 51, Westermann 53) et quatre 

femmes (Derron 19, Schär 39, Gmür 69, König 92).  

 

Outre les délégations de Swiss Triathlon, nous avons également eu le plaisir de représenter la 

Suisse lors de deux autres événements. D'une part, aux championnats militaires CISM en 

Espagne. A cette occasion, notre délégation de six personnes a été la plus performante de 

l'histoire suisse et s'est distinguée par une médaille d'or de Max Studer (militaire contractuel), 

une médaille de bronze d'Alissa König, une médaille par équipe (2ème) chez les hommes 

(Studer, Holenweger, Caterina) et une médaille d'argent en relais mixte (Studer, König, 

Caterina, Weber J.). Lors du World University Championship au Brésil, nos étudiants ont pu 

ramener trois médailles à la maison. Fabian Meeusen a obtenu la 2ème place, l'équipe 

masculine la 1ère place (Meeusen, Moraz, Luberti) et le relais mixte la 3ème place (Meeusen, 

Bissig, Moraz, Wespe).  

 

Au niveau national, nous avons pu encourager l'élite suisse lors de quatre courses de la 

National League. Le sprint final aux CS de Nyon entre Simon Westermann et Maxime Fluri, que 

Fluri a presque remporté à la photo-finish, a été impressionnant.  

 

Malheureusement, nous avons dû faire face cette année à quelques pauses forcées dues à des 

blessures au sein de l'équipe. Il est alors d'autant plus agréable de voir que de jeunes athlètes 

U23 sont déjà en passe de rejoindre l'élite mondiale et ont pu acquérir leurs premières 

expériences en World Triathlon Cup et World Triathlon Championship Series. 



 

 

Un grand départ était prévu cette année : Nicola Spirig, la triathlète la plus titrée, met un 

terme à sa carrière. Merci Nicola pour ces émotions ! 

 

2.2 Relève 

Outre quelques mesures régionales et nationales au cours de l'année, cinq compétitions Youth 

League et quatre compétitions National League ont pu être disputées en 2022. 

 

 

62 
athlètes du cadre 

 

 

34/28 
proportion homme/femme 

 

 

39(d)/20(f)/3(i) 
proportion langue 

 

 

Rencontres de cadres 

Les coachs régionaux dans les régions ont essayé d'organiser des inputs motivants pour les 

athlètes du cadre. Chaque région a pu profiter de rassemblements régionaux. Il s'agissait de la 

possibilité de s'entraîner ensemble et de se mesurer les uns aux autres. A cela s'est ajouté le 

camp inter-régional en été à Davos.  

Le cadre national a pu commencer l'année par un camp d'hiver à Davos, au cours duquel ils se 

sont consacrés au ski de fond et à l'entraînement mental, en plus de l'entraînement de 

triathlon. En avril, ils ont suivi le camp de base à Sursee et en juillet, ils ont eu la possibilité de 

s'entraîner quotidiennement au NLZ avec des personnes partageant les mêmes intérêts. 

 

Compétitions 

Enfin, une nouvelle année a suivi avec les compétitions Regio League, Youth League et National 

League. Un grand merci à tous les organisateurs et bénévoles !  

Trois ou quatre compétitions Regio League ont eu lieu dans chaque région. Les meilleures 

équipes se sont ensuite affrontées lors de la finale à Sursee. Félicitations à tous les athlètes et 

entraîneurs.  

En 2022, le sport aura encore besoin du soutien de tous pour offrir des perspectives aux 

athlètes et permettre leur développement. 

 

Champions suisses 2022 

Jugend (14/15J):  Tiziana Rosamillia (TriUnion) / Thibault Rivier (TrYverdon) 

U18:  Amélie Gorka (Triviera) / Antoine l’Hôte (3star cats wallisellen)  

U20:  Livia Gross (Fribourg Natation) / Manuel Arnold (Team Koach) 

 

Lors des courses internationales, les résultats suivants dans le top 10 ont pu être célébrés : 

1. Rang - 

2. Rang - 

3. Rang  Livia Gross (JWM Montreal Jun W Einzel) 

Top 10  Fabio Nauer, Vanessa Possberg, Lars Schnider, Letizia Martinelli (JEM Olsztyn Jun 

Mixed Team Relay Rang 5) 
Antoine L’hote (ETYF La Baule Youth M Einzel Rang 6) 

 

 

Les courses de relais mixtes gagnent en importance au niveau international, c'est pourquoi il 

est réjouissant de voir que des succès peuvent être fêtés en tant que Team Suisse, même dans 

les catégories de la relève. 

 

Sélection des cadres 

En mars 2022 ainsi qu'en septembre 2022, les journées de test ont pu avoir lieu pour la 

première fois sur le campus de Sursee ainsi que sur la piste circulaire de Notwill. Pour la 

première fois, un test de transition (run & bike) a été proposé. Merci à tous les bénévoles et 

entraîneurs pour leur fair-play et leur engagement. 



 

2.2.1 Nos clubs de formation 

Les clubs de formation et les centres régionaux de Swiss Triathlon proposent un entraînement 

de la relève qui, en plus de la formation physique, accorde une grande importance à 

l'acquisition d'aptitudes techniques et de coordination. L'objectif est de transmettre et de 

maintenir le plaisir du triathlon et de développer, en collaboration avec les sportifs, les 

conditions de performance nécessaires pour pouvoir déployer au maximum ses capacités dans 

le domaine de l'élite. 

Club Canton Label 

Triathlon & Duathlon Leistungszentrum 

Solothurn 

SO REGIONALES LEISTUNGSZENTRUM 

3star cats Wallisellen  ZH GOLD 

TriUnion TI GOLD 

Triviera VD GOLD 

SV beider Basel Triathlon / Wildcats BS GOLD  

Red Fish Neuchâtel NE GOLD 

CNN VD SILBER 

Impuls Triathlon Club Bülach ZH SILBER 

Triclub Esta Broye FR SILBER 

Triathlon Club Genève GE SILBER 

Mountains athletes VS SILBER 

JTri SG BRONZE 

next finishers Winterthur ZH BRONZE 

Triathlon Club Sursee LU BRONZE 

Mountain Athletes VS BRONZE 

Triathlon Club Zofingen AG BRONZE 

Trigether ZH BRONZE 

TrYverdon VD BRONZE 

Home of Triathlon St. Moritz GR BRONZE 

Tri Team Pully VD BRONZE 

Bulle B3 FR AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

Checkpoint Zugerland ZG AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

Triclub Hergiswil OW AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

TG Hütten ZH AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

Tri-Team Calanda GR AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

Triathlon Club Solothurn SO AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

TriMeCa Performance SO AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

TRI Club Bodensee SG AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

Tristar Schaffhausen SH AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

TriZo ZH AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

Alpstein Endurance AI/AR AUSBILDUNGSCLUB / CLUB DE FORMATION 

 

  



 

 

2.3 Cadre longue distance 

Cette année, il a été possible de suivre à nouveau quelques courses de moyenne et longue 

distance avec une participation suisse très réussie. 

 

6 
athlètes du cadre 

 

 

2/4 
proportion 

homme/femme 
 

 

3(d)/3(f) 
proportion langue 

 

 

Swiss Triathlon a pu envoyer des athlètes en pleine forme avec un contrôle médico-sportif 

effectué en décembre pour la nouvelle saison.  

Dès le 7 mai 2022, Daniela Ryf a pu assurer le premier temps fort de la saison. En remportant 

les Championnats du monde à Saint-Georges, elle a démontré sa domination et a même 

ramené son 5e titre de championne du monde à la maison.  

Ruedi Wild a réalisé un départ en fanfare. Il était déjà clair avant le départ que Ruedi 

disputerait à Cozumel sa dernière course en tant qu'athlète d'élite. Le plus grand cadeau 

d'adieu, il se l'est offert à lui-même en terminant à la deuxième place, derrière le champion 

olympique Kristian Blummenfelt. Merci Ruedi pour tout ton engagement ! 

 

 

2.4 Duathlon 

En 2022, le cadre Duathlon était composé du cadre Elite, du cadre Transition et du cadre 

Espoir. Il comprenait 16 athlètes au total : 

 

 

16 
athlètes du cadre 

Elite  

3 Transition 
3 cadres de repérage 

 

 

11/5 
proportion 

homme/femme 

 

 

127(d)/1(fr)/3 

(it) 
proportion langue 

 

 

 

Résultats aux championnats internationaux 

Le 7 mai 2022, Melanie Maurer a remporté la médaille d'argent dans la catégorie élite lors des 

World Triathlon Powerman Middle Distance Duathlon Championships, à Viborg, au Danemark. 

Sarah Noemi Frieden a remporté la médaille de bronze lors de la même compétition. 

Lors des World Triathlon Powerman Long Distance Duathlon Championships, organisés le 4 

septembre 2022, Melanie Maurer a remporté la médaille d'or de manière sensationnelle. Lors 

de sa dernière année en tant qu'athlète d'élite, Michael Ott a remporté la médaille de bronze 

dans la même compétition chez les hommes. Delia Sclabas en a également remporté une dans 

la catégorie U23 lors des Europe Triathlon Duathlon Championships, à Bilbao, en Espagne, qui 

ont eu lieu le 18 septembre 2022. 

 

 

2.5 Cross Triathlon 

Pour le cross, la Suisse a pu à nouveau être représentée au niveau international en 2022. 



 

 

 

5 
athlètes du cadre 

 

 

3/2 
proportion 

homme/femme 
 

 

2(d)/3(f) 
proportion langue 

 

 

Un moment fort a eu lieu en juin à la Vallée de Joux, lorsque les championnats suisses ont 

débuté dans d'excellentes conditions. Xavier Dafflon et Loanne Duvoisin ont remporté le titre. 

Davos s'est ajouté au circuit de cross triathlon. L'endroit est tout simplement parfait pour les 

événements de cross, ce qui rend les courses au coude à coude avec des parcours stimulants 

d'autant plus agréables. Nous attendons avec impatience la suite en 2023. 

 

 

 

 

 

Christoph Mauch Tamara Mathis 

Comité Sport Cheffe sport d’élite 

 

 

  



 

3 Formation 

Les entraîneurs sont un élément important pour le développement des athlètes. C'est pourquoi 

la formation est également centrale. D'une part, le cours de base porte sur le changement de 

rôle en tant que moniteur et, dans les autres étapes, il s'agit d'apports techniques dans tous les 

champs d'action afin de remplir son sac à dos. Outre l'élargissement des connaissances, il s'agit 

également d'échanger avec les collègues. 

 

 

23 
cours organisés 

 

 

160 
participants 

 

 

30 
Nouveaux moniteurs J+S 

Triathlon 

 

 

Nouveau manuel Triathlon 

Une étape importante a pu être réalisée en 2022. Grâce au soutien de l'équipe d'experts et à 

l'engagement des Kids et des entraîneurs des clubs, un manuel sympathique et actuel 

spécifique au triathlon a pu être réalisé. Merci à tous pour le travail et l'engagement. Cet outil 

pédagogique accompagnera encore quelques moniteurs dans leur parcours au cours des 

prochaines années. Les moniteurs J+S peuvent le télécharger en ligne dans le CUG. 

 

Transmission des médias d'apprentissage 

Dans le cadre de ce projet, les médias d'apprentissage de toutes les disciplines sportives J+S 

seront adaptés d'ici 2025. Le triathlon joue ici un rôle de pionnier et a déjà finalisé les premiers 

supports de cours. Outre le manuel, les premiers modules d'apprentissage sont également à la 

disposition des moniteurs avec un approfondissement de thèmes spécifiques. Ceux-ci sont 

travaillés dans les cours correspondants et peuvent également être téléchargés sur le CUG. 

D'autres modules d'apprentissage viendront régulièrement s'y ajouter au cours des prochaines 

années.  

 

Plan de carrière et parcours de formation des moniteurs 

Le plan de carrière des moniteurs est également discuté de manière approfondie dans les cours 

et fait l'objet de conseils en dehors des cours. Comme la formation est importante, Swiss 

Triathlon propose également des cours dans des classes à effectif réduit. Du point de vue 

linguistique, les limites sont parfois atteintes, mais grâce à l'engagement et à la collaboration 

des experts et des participants, le niveau d'entraîneur a pu être atteint en commun.  

 

Un grand défi nous attendait fin 2022, avec le passage à la nouvelle base de données J+S. 

Nous avons dû faire face à de nombreuses difficultés. Nous sommes encore en train de 

surmonter quelques obstacles et nous vous remercions de votre collaboration.  

 

Nous sommes convaincus qu'ensemble, nous pourrons continuer à progresser et à apporter des 

améliorations. Nous nous réjouissons de t'accueillir dans notre offre de formation. 

 



 

4 Éthique 

Anti-dopage 

 

Selon les informations de Swiss Sport Integrity, 87 contrôles ont été effectués sur les 

triathlètes et duathlètes suisses en 2022, répartis comme suit. 

Out of competition (OOC) :  

60 contrôles urine + sang 

2 contrôles uniquement urine 

14 contrôles avec sang uniquement en triathlon. 

 

In Competition (IC) :  

5 contrôles en duathlon 

10 contrôles en triathlon. 

 

16 athlètes du cadre étaient dans le pool de contrôle (RTP et NTP). 

 

Swiss Triathlon accorde une grande importance au travail de prévention. Nous nous engageons 

pour un sport propre. Dans ce contexte, des informations sur l'anti-dopage ont été données en 

2022 lors de nos réunions de lancement. 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

5 Sport populaire et membres 

Le sport de masse est le cœur de Swiss Triathlon et constitue une base importante.  

Les clubs et les organisateurs jouent un rôle central à cet égard. 

 

 

27  
organisateurs 

affiliés 

 

 

78 
clubs 

affiliés 

 

 

10’177 
membres 

 

 

Le nombre de clubs affiliés a augmenté d’un club par rapport à l’année précédente. Le nombre 

d’organisateurs affiliés s’élève à 27. 

 

Le nombre total de membres ne tient pas seulement compte des membres actifs qui sont 

membres de Swiss Triathlon en tant que membres actifs ou membres de la relève dans les 

clubs, mais aussi des clubs eux-mêmes, des organisateurs et des membres d'honneur. A cela 

s'ajoutent les athlètes qui ont acheté un StartPASS journalier, un EasyPASS ou un FunPASS au 

cours de la saison 2022 et qui comptent donc également parmi les membres jusqu'à la fin de 

l'année. 

 
 

Membres individuels issus des clubs 

 

 

4’440 
membres 

au 

total 

 

3’474 
membres 

de club 

de 20 
ans et 

plus 

 

92 
membres 

de club 

U20 

 

111 
membres 

de club 

U18 

 

142 
membres 

de club 

U16 

 

327 
membres 

de club 

U14 

 

164 
membres 

de club 

U10 

 

130 
sans 

spécification 

de l’âge 

Membre activ via 
Clubs, 4440

Clubs, 78

Organisateur, 28

StartPASS 
annuel (sans 
affiliation à 

un club), 490

Membres d'honneur, 
13

StartPASS journalier, 
Eas/FunPass, 5128

10'177 Membres



 

 

78 clubs affiliés 

3athlon Bern, 3star cats wallisellen, A-Club Swimming Team Savosa SA, Alpstein Endurance, ATLET, B3 

Bulle Triathlon, Cercle des nageurs de Nyon, crespo.ch, finishers winterthur, FitSport Obwalden, 

FreeRadicals Triathlon Club, GenevaTriathlon, Groupe Sportif Ajoie, Home of Triathlon St. Moritz, Impuls 

Triathlon Club, JTRI, LC Meilen Tri-Team, Loolaba Triathlon Club, Mountain Athletes, MY sport Trophy Bike, 

Powerlab Rebels, Red-Fish Neuchâtel, Rushteam Ecublens, SCUma Triathlon Club, sportteam, StudioVezia 

Triathlon Team, SV beider Basel / Wildcats, Team Advantage, Team Koach, Team Triathlon Capriasca TTC, 

Team Triathlon Mendrisiotto, Tempo-Sport - BE THE CHANGE, TG Hütten, TRI Club Bodensee, TRI Team 

Aadorf, Tri Team Lausanne, Tri Team Limmattal, Tri Team Lutry, Tri Team Pully, Tri Team Steffisburg, tri 

team zugerland, Tri Uri, Tri-Club Aarau, Tri-Team Calanda, Tri-Team Muri, Tri4Fun, Tria Basilea, Triathlon 

Club Baden, Triathlon Club Crazy-Turtles, Triathlon Club Frauenfeld, Triathlon Club Genève, Triathlon Club 

Hergiswil, Triathlon Club Säuliamt, Triathlon Club Seeland, Triathlon Club Solothurn, Triathlon Club Sursee, 

Triathlon Club trigether, Triathlon Club Valais, Triathlon Club Zofingen, Triathlon Club Zürich, Triathlon 

Fribourg, Triathlon Oberwallis, Triathlon Team Berner Oberland, Triathlon Team Oensingen, Triathlon Team 

Ticino, Triclub Esta Broye, TriMeca Performance Team, TriMotion Varioserv, Tristar Schaffhausen, triTeam 

Emmental, TriUnion, Triviera, TRIZO Triathlonclub Züri Oberland, TRYverdon - Triathlon Club Yverdon-les-

Bains, UBS Tri Club, Vallée de Joux tri team , Veloclub Allschwil, Verbier Triathlon Club. 

 

27 organisateurs affiliés 

Aarau Triathlon, Challenge Davos, CKW Sempacherseetriathlon, Cross Triathlon Davos, Duathlon de 

Romandie, Graal/Wapiho, Gruyère Triathlon, Gürbetal Duathlon, Inferno, Int. Walliseller Triathlon, Ironman 

70.3 Rappi, Lausanne, Linthathlon, Locarno, Murten Triathlon, Powerman Zofingen, Spiezathlon, Triathlon 

de Nyon, Triathlon di Lugano, Ultratriathlon, Uri, Uster Triathlon, Verbier Cross Triathlon, XTERRA 

Switzerland, Yverdon, Zug, Zurich City Tri. 

 

 

Délégations Age Group 

 

Le point culminant de la saison 2022 était sans aucun doute les Championnats d'Europe de 

distance sprint à Munich. 12 personnes ont participé à notre voyage de délégation officiel. Avec 

un total de 22 participants suisses, nous étions la sixième plus grande délégation, devant de 

grandes nations comme l'Italie et l'Espagne. Nous avons également pu fêter 3 podiums. 

Sandrine Benz et Jurgen Leo Foley ont tous deux terminé à la 2e place dans la catégorie 35-39. 

Maximiliana Itta s'est quant à elle classée 3e dans la catégorie 60-64. 

 

Lors de la grande finale à Abu Dhabi, 10 athlètes Age Group suisses étaient représentés.  

Carola Fiori Balestra y a obtenu la quatrième place dans la catégorie 50-54 sur la distance 

standard, tandis que Lena Gmür s'est classée cinquième dans la catégorie 20-24 sur la distance 

super sprint. 

 

Il convient également de mentionner les succès de Carole Perrot lors de l'XTERRA Cross 

Triathlon. Elle est devenue championne du monde Overall et championne d'Europe dans la 

catégorie 35 - 44. 

 

L'équipe Age Group se réjouit d'une année 2023 riche en événements. Une nouveauté 

particulière sera le premier camp d'entraînement Swiss Triathlon Age Group en février à 

Fuerteventura. Les autres temps forts seront les Championnats d'Europe début juin à Madrid, 

les Championnats du monde de sprint à Hambourg en juillet, sans oublier la Grande Finale en 

septembre à Pontevedra. Pour ces trois événements, nous proposerons à nouveau un voyage à 

une délégation et nous nous réjouissons déjà de construire une communauté Age Group suisse 

de plus en plus importante. 

 

 

  



 

6 Compétitions / technique 

En 2022, les compétitions ont pu reprendre leur cours normal après deux années de mesures 

Covid 19. Le nombre de manifestations avec collaboration a toutefois diminué à 44. Certaines 

manifestations ont certes été ajoutées, mais d'autres compétitions n'ont pas (plus) été 

organisées. Pour certaines grandes manifestations, le nombre de participants n'a pas retrouvé 

le niveau d'avant la pandémie. Dans l'ensemble, le nombre de départs de manifestations 

recensés est donc inférieur à celui d'avant la pandémie de Covid 19. 

Ainsi, encore une fois, ni le nombre de participants ni le nombre de StartPASS annuels et 

journaliers (anciennement licences) ne sont comparables aux années précédentes. 

 

 

31’086 
participants 

2018 

 

37’507 
participants 

2019 

 

3’469 
participants 

2020 

 

15’866 
participants 

2021 

 

27’521 
participants 

2022 

 

51 
événements en 

collaboration 2018 

 

52 
événements en 

collaboration 2019 

 

52 
événements en 

collaboration 2020 

 

51 
événements en 

collaboration 2021 

 

44 
événements en 

collaboration 2022 

 

 

StartPASS annuels 

2022, un total de 1’926 StartPASS annuels ont été délivrés (1’689 l’année précédente). La 

répartition entre les différentes catégories est la suivante : 

 

 

 

 

Autres PASS 

En plus des StartPASS annuels, d’autres PASS ont été vendus par les organisateurs ou leurs 

sociétés de chronométrage : 

• 3373 StartPASS journaliers 

• 2315 FunPass 

• 559 EasyPass 

 

Adultes avec 
Club, 1111, 58%

Adultes sans 
Club, 490, 26%

Jeunesse, 102, 
5%

Écoliers, 
213, 11%



 

 

6.1 Séries de Compétitions 

6.1.1 National League 

La National League est la série de courses pour les triathlètes suisses et internationaux les plus 

rapides âgés de 16 ans et plus. Toutes les courses sont des courses de drafting et se déroulent 

sur un parcours fermé sur distance sprint ou double sprint. 

 

Courses/Participants 

Lors de la saison 2022, 4 compétitions de la National League ont pu être organisées. 

 

2022 U18 M U18 W U20 M U20 W 20+ M 20+ W M W total 

Linthathlon 18 11 13 11 13 9 44 31 75 

Zytturm Zug 17 11 9 10 16 10 42 31 73 

Nyon 11 12 13 11 27 12 51 35 86 

Yverdon 17 12 12 11 7 5 36 28 64 

         

  

Total 63 46 47 43 63 36 173 125 298 

         

  

Class. général 18 11 23 19 32 16 73 46 119 

 

6.1.2 Youth League 

La Youth League est la série nationale de courses pour les sportifs de haut niveau de la relève 

de 14 et 15 ans. Les athlètes acquièrent une expérience précieuse sur leur parcours sportif. 

 

Course/Participants 

Durant la saison 2022, 5 compétitions de triathlon ont pu être organisées. 

 

2022 M W total 

Zug 23 23 46 

Linthathlon 24 17 41 

Zürich 24 22 46 

Nyon 25 24 49 

Yverdon 25 24 49 

        

Total 121 110 231 

    
Class. général 28 25 53 

 

 



 

6.1.3 Regio League 

La Regio League est la série de formation pour les athlètes âgés de 10 à 13 ans, membres d’un 

club suisse affilié à Swiss Triathlon. La Regio League a pour but d’apprendre les bases et 

d’encourager l’esprit d’équipe. 

 

Course/Participants 

Heureusement, les compétitions suivantes ont pu être organisées en collaboration avec les 

clubs. La finale a pu être organisée en collaboration avec le Campus Sursee Sportarena. 

 

Est 2022 10-11 M 10-11 W 12-13 M 12-13 W total T10-11 T12-13 

Chur 16 13 16 19 64 9 15 

Silvaplana 10 8 12 16 46 5 8 

Winterthur 17 14 15 18 64 7 14 

Neunkirch 15 13 11 18 57 7 13 

        
Class. général 17 15 17 21 70 7 14 

ZEN/TI 10-11 M 10-11 W 12-13 M 12-13 W total T10-11 T12-13 

Basel 9 11 9 17 46 5 10 

Schöftland 10 10 11 16 47 5 9 

Tesserete 8 5 14 15 42 3 9 

Balsthal 10 10 14 16 50 7 11 

        
Class. général 10 11 14 17 52 6 10 

ROM 10-11 M 10-11 W 12-13 M 12-13 W total T10-11 T12-13 

Yverdon 11 15 26 25 77 6 17 

St. Blaise 10 15 24 24 73 4 17 

Estavayer 10 12 20 21 63 4 14 

Vevey 10 15 26 23 74 5 17 

        
Class. général 12 16 27 27 82 6 17 

Total Class. général 39 42 58 65 204 19 41 

        
Finale Campus Sursee 18 16 17 17 68 12 15 

 

 

 

  



 

6.1.4 Triathlon Series 

Triathlon Series est la série nationale de triathlon pour le sport de masse ambitieux. 

 

Course/Participants 

 

Au cours de la saison, neuf événements ont été organisés, pour un total de dix compétitions. La 

coordination de la série et l'encadrement des organisateurs ont également été assurés par la 

responsable des compétitions en 2022. 

 

 2022 M W total 

      0 

Zug 352 111 463 

Spiez 135 46 181 

Lintathlon 25 2 27 

Nottwil 116 35 151 

Nyon 311 84 395 

Uster 525 198 723 

Locarno OD 225 73 298 

Locarno MD 164 41 205 

Yverdon 109 29 138 

Lausanne 496 108 604 

        

Total 2458 727 3185 

        

Class. général 1689 491 2180 

 

6.1.5 Duathlon Series 

Accessible à tous, la Duathlon Series est la série officielle de courses de duathlon. Des 

débutants aux sportifs de haut niveau, tout le monde y trouve son compte.  

 

Courses/Participants 

Dans le cadre des Duathlon Series, cinq événements avec un total de six courses ont pu avoir 

lieu. 

 

  



 

2022 M W total 

Gürbetal 41 17 58 

Zytturm Zug 61 20 81 

Spiez 45 14 59 

Nottwil 55 15 70 

Zofingen SD 123 36 159 

Zofingen LD 153 50 203 

        

Total 478 152 630 

        

Class. général 283 96 379 

 

6.1.6 Cross League 

Les deux compétitions de cross triathlon organisées en Suisse au cours de la saison 2022 ont 

été regroupées en une Cross League. 

 

2022 M W total 

XTERRA 226 45 271 

Davos 27 16 43 

    
Total 253 61 314 

    
Class. général 178 40 218 

 

6.2 Championnats suisses  

En collaboration avec les organisateurs, huit championnats suisses ont pu avoir lieu : 

 

Evènement Sport Catégorie Distance 

Zug Duathlon Elite, AG Standard 

Nyon Triathlon Jeunes 14-15 Jeunes 

Lausanne Triathlon AG Standard 

Vallée-de-Joux Cross Triathlon Elite, AG Standard 

Nyon Triathlon Elite, U23, U20, U18 Super Sprint 

Campus Sursee Triathlon Élèves 10/11 + 12/13 Team 

St. Pölten (AUT) Para Triathlon div. Sprint 

Lausanne Triathlon MTR  



 

6.3 Technique 

L'envie de pratiquer le triathlon est revenue. Alors que les deux dernières années ont été 

marquées par Corona et que les compétitions n'ont été organisées, si elles l'ont été, qu'avec 

des restrictions, je me réjouis que nous ayons à nouveau enregistré une année de compétition 

«normale» 2022. 

 

La qualité de l'organisation des compétitions a été, comme dans les années «pré-Corona», du 

plus haut niveau. Pour cela, un «Chapeau» et un grand merci aux organisateurs. L'ambiance 

parmi les athlètes et les officiels était exceptionnelle. Le fait de pouvoir enfin disputer à 

nouveau des compétitions a fait oublier les problèmes logistiques parfois mineurs et le manque 

de bénévoles lors de certaines compétitions. 

 

En revanche, le taux de no-show est élevé chez les athlètes des catégories d'âge. Autrement 

dit, chez les Age Groupers qui se sont inscrits à une manifestation, mais qui n'y ont pas 

participée en raison d’une infection au Coronavirus ou par peur d’être contaminé.  

Il sera intéressant de voir si cela se régularisera lors de la saison 2023. 

 

Un total de 325 engagements a été effectué par 102 TO au cours de l'année de compétition 

2022. 

 

Répartition TO 

Année Total 

TOs 

Tos 

Fém. 

Tos 

Masc. 

Romandie Tessin Suisse-

allemande 

Nouveaux 

TOs 

2021 113 39 74 33 6 74 11 

2022 102 37 65 32 6 64 8 

 

Nombre d’interventions par TO 

0 1 2 3 >3 

7 9 15 42 29 

 

Répartition des TO par compétences des niveaux de formation 

RTO-0 RTO-1 RTO-2 WT-Level 1 WT-Level 2 WT-Level 3 

19 61 8 9 4 1 

 

 

Formation 

Nous sommes heureux d'avoir accueilli début février 8 nouveaux TO pour la formation 

théorique à Ittigen. La formation pratique nouvellement structurée a été très appréciée et 

appréciée. Sous la supervision d'un TD, toutes les tâches relatives aux positions occupées lors 

d'une course ont été expliquées sur place lors de la première compétition de la saison à 

Wallisellen. L'après-midi, les TO "fraîchement diplômés" ont pu démontrer eux-mêmes leur 

savoir-faire pratique avec l'aide des TO habituels. 

 

 

Événement social 

Le 15 mai, nous avons accueilli 21 TO à Macolin pour notre Social Event de cette année. Sous 

la direction et l'organisation de Jean-Marc Aebischer, nous avons exploré le site de la Haute 

école fédérale de sport dans le cadre d'une promenade. Pour finir, nous avons partagé une 

grillade et échangé quelques anecdotes d'arbitrage autour du feu.  

Nous attendons avec impatience la suite à l'automne 2023 et sommes impatients de voir ce qui 

nous attend. Tous les TO sont cordialement invités. 

 

 



 

Communication 

Afin d'être plus visible et plus présent pour les TO et les clubs, la commission technique a 

décidé de prendre les mesures suivantes pour 2023.  

• 1 x par mois pendant la saison de compétition, d'avril à septembre, un membre de la 

commission technique sera à la disposition des OT, des clubs et des organisateurs dans 

le cadre d'une heure de consultation téléphonique / en ligne. 

• Un compte e-mail séparé et un groupe Whats App seront mis en place pour la 

communication. 

 

Perspectives  

La commission technique s'est fixé les objectifs suivants dans le cadre de la réunion d'automne 

2022. 

 

Augmentation du nombre de TO pour assurer les compétitions. 

• Augmentation du nombre de TO de 20% pour atteindre 120 en valeur absolue d'ici le 

début de la saison 2025. 

 

Encouragement / motivation / qualification  

• Élaboration d'un concept (jusqu'en mai 2023) et mise en œuvre (à partir de la saison 

2024) d'une "fast-lane" lors de la formation des TO. Les TO particulièrement motivés et 

qualifiés doivent être encouragés et passer les étapes de formation plus rapidement 

que dans le temps normal. 

 

Un «vent nouveau» pour attirer et intégrer les jeunes TO dans les structures de 

direction technique. 

• Un rajeunissement de la commission technique et des niveaux de formation devrait 

avoir lieu d'ici 2025. Un document conceptuel et des mesures de recrutement seront 

élaborés / lancés d'ici fin 2023. 

 

Réunions sociales  

• Au cours des trois prochaines saisons, un Social Meeting sera organisé chaque année 

par Swiss Triathlon. 

 

 

 

Stephan Kretschmer 

Comité Technique 

  



 

7 Secrétariat 

L'année 2022 est enfin une année «normale», et les défis sont enfin ceux que nous préférons, à 

savoir faire grandir le multisport en Suisse.  

En ce qui concerne les compétitions, l'année a été très stimulante, car c'est la première année 

où nous avons pu et dû gérer à 100 % la série de compétitions dans toute son ampleur et sans 

difficultés externes supplémentaires.  

Nous n'avons pas toujours été parfaits, nous avons identifié des problèmes et nous travaillons à 

des solutions, et nous sommes prêts et désireux de faire mieux chaque année. 

 

Nous avons investi dans l'achat d'équipements et de matériel pour soutenir les organisateurs 

et/ou pour organiser nous-mêmes de petites manifestations ou des courses tests. 

 

Pour la première fois, Swiss Triathlon a envoyé un bid document à tous les organisateurs afin 

que nous puissions optimiser la gestion/l'organisation de la série. Au printemps 2023, nous 

publierons le document d'appel d'offres sur trois ans afin d'établir un planning roulant qui nous 

permettra de gérer le calendrier de manière optimale et dans les temps. Je remercie 

spécialement Mélanie et Reinhard pour cela.  

 

Je tiens à remercier les organisateurs qui ont compris la tendance et qui s'efforcent de rendre 

la série et ses courses toujours plus intéressantes et inclusives. Ensemble, nous travaillons sur 

des concepts para ainsi que des concepts axés sur les femmes. 

 

Globalement, je tire un bilan très positif, nous avons passé trois ans avec un bilan financier 

légèrement positif. Nous avons atteint l'objectif de 10001 membres, fin 2022 nous avions 10 

177 membres, nous sommes en croissance constante dans tous les domaines.  

 

C'est grâce à un excellent travail d'équipe qu'il a été possible d'y parvenir. Un grand bravo et 

un grand merci à tous les collaborateurs de Swiss Triathlon.  

 

Cette année, deux changements sont intervenus au niveau du secrétariat : Angela a pris une 

nouvelle orientation professionnelle et Carolin a pris ses fonctions. 

Joana nous avait quittés à la fin de l'année 2021, nous avons réussi à pourvoir le poste avec 

Mélanie. Un grand merci à Joana et Angela pour leur travail.  

 

Dans le domaine du sport, Frédérique a décidé en fin d'année de poursuivre sa carrière sportive 

à 100 % en aviron en vue des Jeux olympiques de Paris en 2024 et nous a quittés. Le poste a 

été pourvu par l'embauche d'Oskar Tiex, qui débutera le 1er janvier 2023. Nous avons 

réorganisé le secteur de la formation et de la relève et avons décidé d'offrir à Oskar un poste à 

100 % de responsable de la relève et de la formation, ce qui a entraîné le départ de Patrick. 

 

Nous sommes très heureux d'accueillir Mélanie, Carolin et Oskar, à qui nous souhaitons 

beaucoup de succès et de plaisir dans leurs nouvelles fonctions. 

 

Je tiens à exprimer mes sincères remerciements au personnel, au comité directeur, aux 

athlètes, aux clubs, aux organisateurs, aux partenaires, aux arbitres et aux bénévoles.  

Merci à toute la famille de Swiss Triathlon ! 

 

 

 

Mattia Gyöngy 

Directeur 



 

8 Marketing/Communication  

L'union fait la force 

L'exercice écoulé a une nouvelle fois montré à quel point nous pouvons compter sur le soutien 

de nos fidèles partenaires. Cela ne va pas de soi, loin de là. Il est d'autant plus précieux pour 

nous de voir avec quel engagement et quelle présence financière ils partagent notre passion 

pour le triathlon.  

  

Avec eux, nous avons également pu réaliser une série de campagnes de marketing et de 

communication efficaces. A cet égard, Lea est en contact permanent avec ses partenaires et 

élabore des solutions et des offres réciproques. Nous tenons ici à remercier chaleureusement 

Lea pour son engagement. 

  

Au cours de l'exercice écoulé, nous avons organisé pour la première fois une délégation 

officielle d'Age-Group pour les championnats d'Europe à Munich. À la suite des nombreux 

retours positifs, nous allons continuer à développer notre engagement dans ce domaine. Outre 

une nouvelle délégation aux championnats d'Europe à Madrid, nous proposons également un 

camp d'entraînement à Fuerteventura, ainsi que des délégations aux championnats du monde à 

Hambourg et aux championnats du monde Age-Group à Ponteverda.   

C'est Carolin qui s'occupe de ce domaine. Je tiens également à la remercier chaleureusement 

pour son travail.  

 

Grâce à la conclusion d'une collaboration avec HUUB, les participants des délégations Age 

Group peuvent désormais être équipés d'un beau kit de délégation.  

  

Un autre grand merci va à nos amis de DESCENTE, qui nous ont à nouveau soutenus sans 

relâche au cours de l'exercice écoulé. La collaboration se poursuit et s'intensifie à l'approche de 

Paris 2024. De nouvelles campagnes communes sont notamment prévues, qui permettront 

d'accroître la visibilité des deux marques.   

  

Un autre partenariat important est la collaboration avec le CAMPUS SURSEE et son centre 

sportif, où se trouve également notre NLZ. Le fait que le centre soit désormais reconnue au 

niveau international pour les Super League Arena Games nous réjouit beaucoup. L'année 

prochaine, nous allons encore intensifier notre collaboration.  

  

Une fois de plus, nous réitérerons le projet numérique avec Rouvy, ce qui nous permettra de 

présenter 10 itinéraires cyclistes sur la plateforme d'entraînement numérique rouvy.com.  

 

La série de triathlons est à nouveau soutenue par Orca.  

 

J'en profite pour remercier chaleureusement tous les partenaires de Swiss Triathlon pour leur 

confiance et leur formidable collaboration.  

 

Au cours de l'année sous revue, nous avons organisé pour la deuxième fois à Sursee un 

événement de moindre envergure pour remercier et honorer les athlètes de nos équipes 

nationales. Cette année, nous avons également ouvert nos portes à une sélection d'athlètes de 

l'AG.  

  

Cette année encore, la couverture médiatique des résultats de la compétition s'est faite en 

temps réel via les websites et les médias sociaux. 

 



 

Avec la série de vidéos "Person of the month", nous avions pour objectif de permettre au public 

intéressé de jeter un coup d'œil dans les coulisses. Des vidéos ont été tournées avec des 

athlètes du cadre national, des athlètes du groupe d'âge, des collaborateurs, des partenaires et 

des clubs de formation sur différents thèmes. Des portraits ont été réalisés et publiés.  

  

Les canaux tels que Facebook, Instagram, LinkedIn, Strava et la newsletter ont été entretenus 

de manière intensive et continuent de jouir d'une popularité croissante. Des athlètes ont 

notamment interpellé notre communauté avec des messages personnels pour pousser les 

inscriptions aux compétitions ou avec Instagram Takeover, où ils ont donné un aperçu direct de 

leur entraînement quotidien. En juillet, les cadres de la relève ont appris, lors d'une formation 

sur les interviews, à quoi ils devaient faire attention lors de celles-ci. 

  

La communication sur le thème de l'Age Group a également été renforcée cette année. Pour la 

délégation Age Group aux championnats d'Europe de Munich, des portraits d'athlètes Age 

Group ont été réalisés et les partenaires ont été impliqués dans la communication via des 

packages de compétition. 

  

Enfin, nous avons décidé de ne pas modifier les licences par rapport à 2021. Nous sommes 

convaincus de notre stratégie dans ce domaine et pensons que la constance est la bonne voie à 

suivre. Nous continuerons donc à proposer des compétitions dans les domaines des licences 

annuelles et journalières avec le EasyPASS et le FunPASS. 

 

Derrière les résultats de l'exercice, il y a beaucoup de travail. Nous tenons ici à remercier 

chaleureusement les collaborateurs de Swiss Triathlon, sous la direction de Mattia Gyöngy, qui 

représentent chaque jour avec beaucoup de conviction la marque et les messages de Swiss 

Triathlon en Suisse et à l'étranger. 

 

 

 
Beat Wälti 

Comité Marketing 

 

 

 

  



 

9 Finances 

Comme dans les autres secteurs, l'exercice 2022 a été le premier sur le chemin du retour à la 

normale après la pandémie. La plupart des activités de l'association ont pu être menées à 

nouveau dans des conditions «normales», ce qui se reflète également dans les comptes 

annuels. Le principal changement par rapport à l'année précédente est la disparition des fonds 

Covid-19. C'est pourquoi le chiffre d'affaires dans le compte de résultat est inférieur d'environ 

1,4 million de francs. Toutefois, ces fonds ont été en grande partie reversés aux clubs et 

organisateurs affiliés en 2021 et n'ont donc pas eu d'influence déterminante sur le résultat. 

Cela explique pourquoi les charges et les produits sont nettement plus bas en 2022 qu'en 2021. 

Le résultat d'exploitation est toutefois décisif, puisqu'il se solde heureusement par un bénéfice 

de CHF 126'797 en 2022 (CHF 54'731 l'année précédente). Ce bénéfice est ajouté au capital et 

est la conséquence d'une budgétisation prudente et d'un contrôle strict des coûts par la 

direction et d'une gestion financière étroite par le comité directeur. 

Le capital d'organisation déclaré (capital propre) s'élève donc à 361’758 CHF au 31 décembre 

2022 (234’961 CHF l'année précédente). La base de capital propre a donc pu être augmentée 

durablement au cours des trois dernières années. Le rapport de révision confirme ce résultat 

sans réserve ni remarque. 

Perspectives 

Malgré l'évolution réjouissante de la situation financière, il convient de continuer à planifier 

avec la prudence nécessaire. Le ralentissement économique et les tensions géopolitiques 

représentent des risques dont il est difficile d'évaluer l'évolution et les conséquences possibles. 

La priorité pour Swiss Triathlon est donc de pouvoir continuer à présenter des comptes 

équilibrés et de ne pas entamer les fonds propres existants.  

Le budget 2023 permet de faire avancer tous les projets stratégiquement importants et donne 

une sécurité de planification financière pour les préparatifs de Paris 2024.  

La direction et le comité directeur continueront à surveiller de près l'évolution financière et 

mettront en œuvre, si nécessaire, des mesures visant à assurer la stabilité financière de Swiss 

Triathlon. 

Des informations détaillées sur le résultat financier, y compris le rapport de révision 2022, ainsi 

que sur le budget 2023 se trouvent dans les annexes.   

  

 

Stefan Ruf 

Comité Finances 

 

 
 



 

 10 Comptes annuels 2022 

Des informations détaillées sur le résultat financier, y compris le rapport de révision 2022, ainsi 
que sur le budget 2023 sont disponibles en annexe. 

 

  



 

 11 Champions suisses 2022 

Triathlon Elite / Swiss Championship, Nyon / Sprint 2022 

 Femme Homme 

Gold / Or Cathia Schär Maxime Fluri 

Silber / Argent Anja Weber Simon Westermann 

Bronze / Bronze Livia Gross Alexis Lhérieau 

 

 

Triathlon Relève / Swiss Championship, Nyon / Sprint 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

U16 Tiziana Rosamilia 

Thibault Rivier 

Anouk Danna 

Emrys Oberholzer 

Marie Romanens 

Nico Kalberer 

U18 Amélie Gorka 

Antoine L’Hôte 

Francesca Zenklusen 

Matteo Nauer 

Claire Beauvir 

Elias Leimer 

U20 Livia Gross 

Manuel Arnold 

Vanessa Possberg 

Fabio Nauer 

Nathalie Zwicky 

Gabio Tallero 

U23 Catia Schär 

Maxime Fluri 

Anja Weber 

Alexis Lhérieau 

Livia Gross 

Sasha Caterina 

 

Triathlon Age Group / Triathlon de Lausanne / distance standard 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

F 18-19 Lena Leuthold Sara Brunner  

M 18-19 Léon Benninger Arthur Kopasz Solal Pégatoquet 

F 20-24 Desirée Knecht Anik Thaler Maelle Thriy 

M 20-24 Elio Schneider Yann Stettler Antonin Costa 

F 25-29 Fabienne Zollinger Mathilde Schouwey Alessia Fleury 

M 25-29 Baptiste Neuhaus Geoffroy Bagnoud Teo Paratore 

F 30-34 Désirée Gmür Jamie Albert Mélanie Pirinoli 

M 30-34 Patrick Benz Jean-Claude Besse Umberto Setter 

F 35-39 Sandrine Benz Céline Dupuis-Brocard Mélissa Bonvin 

M 35-39 Matthieu Wider Cedric Pache Yan Resin 

F 40-44 Carole Perrot Sarah Schmid Priscilla Lecomte 

M 40-44 Boris Hueber Sébastien Jossi Cedric Pirinoli 

F 45-49 Sibylle Uhlmann Aline Genillod Dubey Séverine Jan Gügi 

M 45-49 Christian Rüfenacht Frederic Busslinger Jérôme Burdet 

F 50-54 Sandra Patt Nicole Masson  

M 50-54 Bruno Inverness Patrick Mächler Patrick Rod 

F 55-59 Carine Nussbaumer Monika Pfeiffer Chantal Duc 

M 55-59 Gerald Bachmann Stephan Karlen Olivier Fromentin 

F 60-64 Agnes Benoit Poulard   

M 60-64 Michel Gonin   

F 65-69    

M 65-69 François de Bellis Cyrus Malek-Madani François Fasnacht 

F 70-74    

M 70-74 Philip Richard   

 

 



 

Duathlon Elite&Age Group / Zytturm Duathlon / distance standard 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

Elite F Melanie Maurer Noelle Ingold Desirée Knecht 

Elite M Michael Ott Fabian Zehnder Richard Lustenberger 

F 18-18 Simeï Wipf   

M 18-19 Timo Wüthrich   

F 20-24  Noelle Ingold Desirée Knecht Rahel Blättler 

M 20-24 - - - 

F 25-29 Anja Koller Ramona Rieder  

M 25-29 Sven Altermatt Dario Muffler Remo Blättler 

F 30-34 -   

M 30-34 Andreas Bühlmann Fabian Steigmeier  

F 35-39 Joana Umbricht   

M 35-39 Michael Nyedegger Patrick Haas  

F 40-44 Nicole Hüsser   

M 40-44 Marc Widmer Stefan Marty Sascha Hofstetter 

F 45-49 Andrea Käppeli Iris Irene Bachmann 

Holzinger 

 

M 45-49 Roland Wysser Roger Schmutz Raphael Wüest 

F 50-54 Jaqueline Baumberger Corinne De Gasparo  

M 50-54 Benno Käppeli Mario Campisano Janos Iten 

F 55-59 Anita Appius Franziska Elsener  

M 55-59 Fabrice Chollet Daniel Suremann Carol-Claudius Hasler 

F 60-64 Priska Buob   

M 60-64 Roman Huber Christoph von Holzen  

F 65+ -   

M 65+ Roland Bolliger Werner Hostettler  

 

 

  



 

Cross Triathlon Elite&Age Group / XTERRA Switzerland / Standard 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

F Overall Loanne Duvoisin Carole Perrot Evelyne Trepte 

M Overall Xavier Dafflon Samuel Jud Peter Gerber 

W18-34 Baptiste Neuhaus Sébastien Jeanfavre Josué Gehring 

M18-34 Cornelia Lüdi Rosalie Mutter  

W35-44 Carole Perrot Andrea Wirz Cindy Luthi 

M35-44 Peter Gerber Stefan Kumli Lionel Burri 

W45-54 Olivia Pomelli   

M45-54 Lionel Cavalier Urs Rhyner Marc Uldry 

W55-64 Vinciane Cols Silvia Brandstetter Pascale Guex 

M55-64 Pierre Neuenschwander   

M65+ Peter Naegeli Roland Schär  

 
Mixed Team Relay, Lausanne, 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

Elite Triviera/Atlet TRYVerdon Wildcats 

U18 TRYVerdon Wildcats TriUnion 

AG Triathlon Club Zürich Tri Team Pully Wildcats 

 

 

Paratriathlon, St. Pölten/AUT 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

M-PTS3 Daniel Wyss   

 

  



 

 12 Vainqueurs des séries 2022 

National League 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

Männer Maxime Fluri (Triviera) 

Pierre Moraz (Team 

ATLET) 

Antoine L'Hôte (3star cats 

wallisellen) 

Frauen 

Vanessa Possberg (3star 

cats wallisellen) Livia Wespe (JTRI) 

Désirée Gmür (3star cats 

wallisellen) 

U20 M 

Manuel Arnold (Team 

Koach) 

Till Clijsen (Tri-Team 

Calanda) 

Fabio Tallero (finishers 

Winterthur) 

U20 W 

Vanessa Possberg (3star 

cats wallisellen) Nathalie Zwicky (JTri) 

Noémi Van der Kaaij 

(Triviera) 

U18 M 

Antoine L'Hôte (3star 

cats wallisellen) 

Matteo Radina (Wildcats 

Swiss Triathlon Team / 

SV Basel) 

Elias Leimer (Tribu 

Performance) 

U18 W 

Amélie Gorka (Team 

ATLET / Triviera) 

Claire Beauvir (Triathlon 

Club Genève) 

Jemima Wipf (Triathlon Club 

Zofingen) 

 

 

Youth League 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

M 14-15 

Thibault Rivier 

(TRYverdon) 

Emrys Oberholzer 

(TRYVERDON) 

Nico Kalberer (Impuls 

Triathlon Club Bülach) 

F 14-15 

Tiziana Rosamilia 

(TriUnion) Anouk Danna (Triviera) 

Marie Romanens (TriClub 

Esta Broye) 

 

 

Regio League 

Ostschweiz 

2022 

Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

U12 F Lian Hänni (Tristar 

Schaffhausen) 

Ben Pasti (Home of 

Triathlon St. Moritz) 

Janik Gschwend (3star 

cats wallisellen) 

U12 M 

Marielou Menghini 

(3star cats wallisellen) 

Nela Rusová (finishers 

winterthur) 

Elodie Schmid (3star cats 

wallisellen) & Ruby 

Casanova (3star cats 

wallisellen) 

U14 F Noa Sauter (Impuls 

Triathlon Club Bülach) 

Andre Müller (Triathlon 

Club trigether) 

Nauel Sudan (3star cats 

wallisellen) 



 

U14 M Noemi Badrutt (Impuls 

Triathlon Club Bülach) Livia Walde (TG Hütten) 

Cecile Stegmann (3star 

cats wallisellen) 

Teams U12 3star cats wallisellen Triathlon Club trigether 3star cats wallisellen 

Teams U14 

TG Hütten 3star cats wallisellen 

Impuls Triathlon Club 

Bülach 

 

 

 

Zentral-

schweiz / 

Tessin 2022 

Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

U12 F Melia Huber 

(Mountain Athletes) 

Gloria Bernardoni 

(TriUnion) Jessica Orso (TriUnion) 

U12 M Caspar Takes (SV 

beider Basel / 

Wildcats) 

Elias Frey (Triathlon 

Team Oensingen) 

Marvin Bigler (Triathlon 

Club Sursee) 

U14 F Aurélie Aegerter 

(Triathlon Club 

Zofingen) 

Alessia Sprecher 

(Triathlon Club 

Zofingen) Alyssa Ferrari (TriUnion) 

U14 M 

Raffaele Madonna 

(TriUnion) 

Matteo Iaconi 

(TriUnion) 

Jul Lian Jess Vogt 

(Triathlon Team 

Oensingen) 

Teams U12 TriUnion Wildcats Mountain Athletes 

Teams U14 TriUnion Triathlon Club Zofingen TriUnion 

 

 

Romandie 

2022 

Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

U12 F Chloé Lambercier 

(Tri4Fun) & Emma 

Kamerzin (Tri Team 

Pully) - 

Aurélie Charbon 

(Triclub Esta Broye) 

U12 M Sacha Kohler (Red-Fish 

Neuchâtel) 

Sami Cottet (Cercle des 

nageurs de Nyon) 

Noah Panchaud (Tri 

Team Pully) 

U14 F Loane Richard (Red-

Fish Neuchâtel) & 

Aimie Decrausaz 

(TRYverdon) - 

Anaé Kohler (Red-

Fish Neuchâtel) 

U14 M Bastien Lambercier 

(Tri4Fun) 

Hugo Ruiz (Triclub Esta 

Broye) 

Ilan Berthet 

(TRYverdon) 

Teams U12 Tri Team Pully Tri4Fun Triviera 

Teams U14 TRYverdon Tri4Fun Triclub Esta Broye 
 

  



 

Schweizer 

Final 2022 

Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

U12 F Chloé Lambercier 

(Tri4Fun) 

Marielou Menghini (3star 

cats wallisellen) 

Melia Huber 

(Mountain Athletes) 

U12 M Elias Frey (Triathlon 

Team Oensingen) 

Sami Cottet (Cercle des 

nageurs de Nyon) 

Sacha Kohler (Red-

Fish Neuchâtel) 

U14 F Livia Walde (TG 

Hütten) 

Alessia Sprecher (Triathlon 

Club Zofingen) 

Loane Richard (Red-

Fish Neuchâtel) 

U14 M 

Bastien Lambercier 

(Tri4Fun) 

Hugo Ruiz (Triclub Esta 

Broye) 

Noa Sauter (Impuls 

Triathlon Club 

Bülach) 

Teams U12 Mountain Athletes TriUnion 3star cats wallisellen 

Teams U14 TriUnion Red-Fish Neuchâtel Triclub Esta Broye 

 

 

Triathlon Series 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

W18-34 

Désirée Gmür (3star cats 

wallisellen) 

Alice Fritzsche (Tri Team 

Ticino) 

Fabienne Zollinger (TG 

Hütten) 

M18-34 

Alex Trabucchi (Tri Team 

Ticino) 

Geoffroy Bagnoud 

(Triathlon Club Valais) Umberto Setter 

W35-44 Carole Perrot 

Desirée Wagner (Tri Team 

Limmattal) 

Mélissa Bonvin (Tri 

Team Lutry) 

M35-44 

Jurgen Leo Foley (Loolaba 

Tri) Alex Ciherean (Loolaba) Jean Pascal Fawer 

W45-54 

Mariana Solorzano (Tempo 

Sport-Be the Change) 

Sandra Patt (Tempo Sport 

BE THE CHANGE) Andrea Ter Braak 

M45-54 

Rowan Vorster (Hergiswil 

triathlon club) 

Martin Kuster (Triathlon 

Club Hergiswil) 

Gordi Müller (Tri Team 

Limmattal) 

W55-64 

Monika Pfeiffer (Triathlon 

Club Solothurn) Maximiliana Itta 

Andrea Steffens (LC 

Meilen Tri Team) 

M55-64 

Gerald Bachmann 

(Triathlon Fribourg) 

Hanspeter Egli (3star cats 

wallisellen) Marcel Dürrenberger 

M65+ Cyrus Malek-Madani 

François De Bellis (Vallée de 

Joux Tri Team) 

Max Hochstrasser 

(TRIZO) 

 

 

 

  



 

Swiss Duathlon Serie 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

M overall Michael Ott Jens Gossauer  Wout Driever 

F overall Melanie Maurer 

Desirée Knecht (Tri Team 

Steffisburg) 

Noelle Ingold (Tri Meca 

Performance Team) 

M 18-19 Timo Wüthrich      

F 18-19 

Simeï Wipf (TriClub 

Zofingen)     

M 20-24 

Jari Claes (Triathlon Team 

Berner Oberland)     

F 20-24 

Desirée Knecht (TriTeam 

Steffisburg) 

Noelle Ingold (TriMeca 

Performance Team)   

M 25-29 

Dario Muffler (LC 

Schaffhausen)     

F 25-29 

Ramona Rieder (TG 

Hütten)     

M 30-34 Andreas Bühlmann  

Fabian Steigmeier (TG 

Hütten) Stanislas  

F 35-39 Joana Umbricht Tiziana Pedrelli   

M 40-44 

Marc Widmer (Tempo-

Sport-BE THE CHANGE) Stefan Marty (crespo.ch) 

Martin Häuselmann 

(crespo.ch) 

F 40-44 Nicole Hüsser     

M 45-49 

Jarrod Brauer (Laufsport 

Heinz) Michael Hirschi 

Roland Wysser 

(sportteam) 

F 45-49 Andrea Käppeli (crespo.ch) 

Iris Irene Bachmann 

Holzinger    

M 50-54 Benno Käppeli (crespo.ch) Uli Becker-Wiedemann  Marcel Abrach  

M 55-59 

Daniel Suremann 

(crespo.ch) 

Sami Alfassi (TRI Team 

Limmattal) Christoph Keller  

 

 
 

  



 

Cross League 2022 

 Gold/ Or Silber / Argent Bronze / Bronze 

Overall 

M Xavier Dafflon 

Samuel Jud (LC Meilen tri 

Team) 

Lars Sander (Vallée de 

Joux Tri Team) 

Overall F Carole Perrot 

Ladina Scherzinger-Buss 

(Tritram Oensingen) 

Silvia Brandstetter (LC 

Meilen tri Team) 

M AG 

Lars Sander (Vallée de Joux 

Tri Team) Peter Naegeli   

F AG Carole Perrot 

Silvia Brandstetter (LC 

Meilen tri Team)   

 

  



 

 13 Dates 2023/2024 

Fédération 

 

Assemblée des délégués : vendredi 15 mars 2024, lieu à déterminer 

 

 

Compétitions en Suisse 

 

Aperçu des dates LIEN 

 

 

Séries 2023 

 

Regio League LIEN Dates 

Youth League LIEN Dates 

National League LIEN Dates 

Triathlon Serie LIEN Dates 

Duathlon Series LIEN Dates 

 

 

Championnats suisses 2023 

 

Aperçu des dates LIEN 

 

 

Championnats internationaux Age Group 2023 

 

Aperçu des dates LIEN 

 

 

État des liens : 20 février 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://swisstriathlon.ch/fr/calendrier/
https://swisstriathlon.ch/fr/regio-league/
https://swisstriathlon.ch/fr/youth-league/
https://swisstriathlon.ch/fr/national-league/
https://swisstriathlon.ch/fr/triathlon-series/
https://swisstriathlon.ch/fr/duathlon-series/
https://swisstriathlon.ch/fr/cross-league/
https://swisstriathlon.ch/delegationen-age-group/


 

Encouragement du sport national à partir de 2023 

 

 

 
 
Encouragement du sport national à partir de 2023  

De 2023 à 2026, la Fondation suisse pour l’encouragement du sport versera chaque année au sport suisse 

une contribution de base de 60 millions de francs et des contributions pour des domaines d’encourage-

ment spéciaux de 15 millions au maximum. Jusqu’à présent, l’octroi de contributions au sport national 

reposait sur des décisions prises par la Société du Sport-Toto (SST) d’entente avec la Loterie Romande et 

Swisslos. 

La loi sur les jeux d’argent a contraint les cantons à 

adapter leurs législations cantonales et la convention 

intercantonale sur la surveillance, l’autorisation et la 

répartition du bénéfice des loteries et paris. Tous les 

cantons ont adhéré au nouveau concordat sur les jeux 

d’argent au niveau suisse (CJA), entré en vigueur le 

1er janvier 2021. Celui-ci crée, sur le plan juridique, une 

séparation claire entre l’organisme commun 

(politique) et l’accomplissement des tâches 

opérationnelles.  

Avec la Conférence spécialisée des membres de gouvernements concernés par les jeux d’argent (CSJA), 

les cantons disposent d’un organe qui représente leurs intérêts communs. À l’avenir, la CSJA décidera du 

montant destiné au sport national et des priorités pour son utilisation. Afin que l’organe de répartition 

des fonds dispose d’une certaine indépendance par rapport à la politique, une fondation indépendante 

de droit public, la «Fondation suisse pour l’encouragement du sport (FSES)», a été créée pour la 

répartition des fonds. De plus amples informations sont disponibles sous www.fses.ch. 
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