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SWISS O TRIATHLON

1. AUSFUHRUNGEN ZUR
LABELVERGABE 2024/ 2025

Swiss Triathlon vergibt alle 2 Jahre Labels fir seine Ausbildungsclubs.

Die Anforderungen im Spitzensport sind sehr hoch. Damit Trainer:innen die
jungen Athlet:innen auf diesem Weg an die Spitze optimal begleiten kénnen,
bedarf es neben den nétigen fachlichen Kompetenzen vor allem auch viel Zeit. Im
Idealfall betreut der/die Trainer:in seine:n Athlet:in in allen Disziplinen. Dieser
zeitliche Aufwand ist als ehrenamtlicher Coach, neben oft anderer beruflicher
Verpflichtung, kaum leistbar . Je haufiger der/die Athlet:in seine:n Trainer:in sieht
und mit ihr/ihm trainieren kann, desto zielfUhrender kann der Trainingsprozess oft
gestaltet werden. Verfugt ein Club Uber professionelle Strukturen und angestellte
Trainer:innen, so ist die Chance grosser, bei einem Weggang qualifizierte neue
Trainer:innen zu finden. Dies fuhrt zu mehr Nachhaltigkeit und Konstanz in der
Nachwuchsarbeit.

1.1. GRUNDLAGE UND ZIELE DER LABEL-VERGABE

Die Nachwuchsarbeit von Swiss Triathlon beruht auf zwei Eckpfeilern:

¢ Freude am Triathlon wecken: Mdglichst viele Kinder und Jugendliche
sollen die Sportart Triathlon kennenlernen, Freude an dieser entwickeln und
die Mdglichkeit haben, an regelmassigen Trainings mit ausgebildeten
Trainer:innen teilzunehmen.

¢ Leistung entwickeln: Eine qualitativ hochwertige Nachwuchsarbeit, die
durch die Clubs und den Verband getragen wird, bilden die Grundlage flr
erfolgreiche Teilnahmen in der Elite bei internationalen Grossanldassen
(Europa- und Weltmeisterschaften, WTCS, Olympische Spiele).

Eine erfolgreiche und nachhaltige Nachwuchsarbeit basiert auf
e Der Anzahl an Ausbildungsclubs

o Der Anzahl an ausgebildeten Triathlontrainer:innen mit J+S Anerkennung und
der Qualitat des Ausbildungsprogramms

e Der Anzahl an J+S Aktivitaten im Triathlon
e Der Anzahl an Athlet:innen, die an Trainings und Wettkampfen teilnehmen

e Internationalen sportlichen Erfolgen
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1.2. DIE VERGABE DER CLUBLABELS

Die Vergabe der Clublabels hat das Ziel, die Clubstrukturen zu starken und zu
férdern. Sie dient den Ausbildungsclubs ausserdem als Orientierungsinstrument
ihrer Nachwuchsarbeit. Das Label dient gegeniber den Partnern der Clubs als
Qualitatslabel, Auszeichnung und Bestatigung ihrer guten Arbeit. Alle
teilnehmenden Clubs kénnen das Logo beispielsweise fir die Nutzung auf ihrer
Homepage, in ihren sozialen Netzwerken oder zur Gewinnung neuer Athlet:innen
verwenden. Durch die Vergabe der Clublabels gewinnt Swiss Triathlon ein
umfassendes Bild Uber die Ausbildungsclubs in der Schweiz, kann Strukturen
gezielter fordern und schafft einen Mehrwert fur die Clubs.

1.3. DER PROZESS DER LABEL VERGABE

Der Prozess beginnt alle 2 Jahre im November. Die exakte Timeline richtet sich
nach den Vorgaben von Swiss Olympic.

November 2023 Verschicken der Tabelle an die Ausbildungsclubs

Bis 30.01.2024 Ausfillen der Tabelle durch die Clubs

Bis Marz 2024 Auswertung der Tabellen durch Swiss Triathlon
und Rickmeldung an die Clubs

Marz 2024 Vergabe der Labels

16.03.2024 NWF Forum 2024

Sommer 2024 Bekanntgabe der finanziellen Unterstltzung fur die
Trainer:innen aus der NWF und Auszahlung der
Gelder
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2. LABEL PRASENTATION

Swiss Triathlon vergibt die folgenden Labels an die teilnehmenden
Ausbildungsclubs/Strukturen auf Grundlage ihrer Einstufung:

e Ausbildungsclub

e Bronze Club

e Silber Club

e Gold Club / Regionales Leistungszentrum (RLZ)
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2.1. LABELSTUFEN

Ausbildungsclub:

In einem Ausbildungsclub wird regelmassig, mindestens einmal wdchentlich, ein
Triathlon Training fur Nachwuchsathlet:innen von Trainer:innen mit J+S-
Anerkennung angeboten. Einsteiger:innen kdnnen die Sportart Triathlon
kennenlernen. Die Sportler:innen trainieren gemeinsam und nehmen an
Wettkampfen teil.

Bronze Club:

In einem Bronze Club werden den Athlet:innen regelmassig Trainings in allen
Disziplinen angeboten. Das Training wird von ausgebildeten Trainer:innen geleitet.
Die Sportler:innen nehmen an Wettkampfen teil, Talente werden im Club geférdert
und nehmen an der Kaderselektion teil.

Silber Club:

Ein Silber Club bietet dartiber hinaus ein auf seine Athlet:innen (Alter, FTEM-Stufe)
abgestimmtes Trainingsangebot. Die verantwortlichen Trainer:innen verfligen
Uber die geforderten Ausbildungen (siehe Kriterien) und férdern gezielt eine
langfristige Entwicklung ihrer Talente.

Gold Club / RLZ:

Ein Gold Club bietet den Athlet:innen ein Trainingsangebot vom Schiler:innen-
bis zum Junior:innenbereich (F2/3-T3). Durch die Grdsse des Clubs kann dies in
verschiedenen Trainingsgruppen durchgefihrt werden. Eine der Trainingsgruppen
ist die sogenannte «Talent-Trainingsgruppe». Hier trainieren Athlet:innen, die
eine Swiss Olympic Talent Card besitzen und leistungsorientiert Triathlon Training
betreiben moéchten. Geleitet wird die «Talent — Trainingsgruppe» von einem/einer
Berufstrainer:in. Athlet:innen aus anderen Clubs, die im Besitz einer Talent Card
sind, sollen dieses Angebot in Abstimmung mit ihrem Verein und dem Gold Club
ebenfalls nutzen kénnen. So bietet ein Gold Club einen Mehrwert flr die gesamte
Region und wird daher auch als regionales Leistungszentrum (RLZ) betitelt. Das
RLZ kann jedoch auch eine Organisation mit Ausrichtung nur «Talent-
Trainingsgruppe» sein und zieht daflr die Athlet:innen ab dieser Stufe flr die
Trainings von den Heimvereinen zusammen.
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2.2. LABELKRITERIEN

Bei der Vergabe der Labels werden die folgenden drei Bereiche bertcksichtigt.
e Trainer:innen

e Trainingsangebot

e Athlet:innen

Fur den Erhalt eines Labels mussen grundsatzlich die Mindestanforderungen flr
die jeweilige Stufe aus allen drei Bereichen erfillt werden. Einzelne Bereiche, die
eine nachsthéhere Einstufung verhindern, kdédnnen mit einem prasentierten
Entwicklungsplan und -zielen ausgeglichen und damit zu einer Héhereinstufung
unter Vorbehalt fihren. Swiss Triathlon entscheidet individuell GUber diese Antrage.

DarlUber hinaus gibt es formale Grundvoraussetzungen, die unabhangig von den
drei Bereichen flUr die Vergabe eines Labels erflllt sein miuissen. Die
Grundvoraussetzungen sind in der Auswertungstabelle vorangestellt prasentiert.

Auf den folgenden Seiten werden die Kriterien der drei Bereiche Trainer:in,
Athlet:in und Trainingsangebot detailliert beschrieben.

2.2.1. ALLGEMEINE VORAUSSETZUNGEN

Alle Ausbildungsclubs muissen folgende Grundvoraussetzungen erfillen, damit
sie in den Labelprozess aufgenommen werden:

e Mitglied Swiss Triathlon

e Ethikcharta

e Meldung Nachwuchsathlet:innen in Fairgate

e Karriereplanung Athlet:innen

e Karriereplanung Trainer:innen durch J+S Coach
e Saisonplanung

Das leistungssportliche Nachwuchstraining soll zielgerichtet sein. Daher ist eine
Saisonplanung mit Zielen und Inhalten als Basis fur die Arbeit der
Trainer:innen und Athlet:innen wichtig. Die Saisonplanung...

berlcksichtigt die Orientierungen des FTEM-Konzepts und der
Rahmenkonzeption Nachwuchs,

definiert Ziele und Inhalte fur einzelne Trainingsphasen,
beinhaltet alle Disziplinen, sowie das ergéanzende Training.

Beinhaltet alle geplanten Massnahmen und Wettkdmpfe
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2.2.2. BEREICH TRAINER:INNEN

Damit eine nachhaltige Arbeit in den Clubs und Strukturen gewahrleistet ist,
sollten fortlaufend Trainer:innen aus- und weitergebildet werden. Flr die
Karriereplanung der Trainer:innen ist der J+S-Coach des Clubs
verantwortlich.

Label

Ausbildungsclub

Bronze

Silber

Gold

Trainer:innen,

Trainer C
Triathlon oder

Trainer C Triathlon

die mit R L ) )
- WB 1 in einer oder WB 1 in einer Trainer C Triathlon
Ror Stufo P T+S Grundkurs | muttersportart + | Muttersportart+ (J+5 WB 1)
arbeiten Aquivalenz Aquivalenz Triathlon
Triathlon
Tral:i:r;:;:en' Trainer B ) ) DTL oder BTL + Trainer
Athlet:innen Triathlon Tramer__A Triathlon A Trla?thlon_, mazqm_al 3
der Stufe T1 J+S Grundkurs (3+s (Einfuhrung + Trainer sind fir die
und aufwirts Fachkompetenz CompPass) Leitung der Trainings
Triathlon) verantwortlich

arbeiten

Anstellungsart

keine Vorgaben

keine Vorgaben

Fur NWF mandatiert
oder
Anstellungsverhaltnis

Fur NWF mandatiert
oder
Anstellungsverhaltnis

Swiss Triathlon ist es wichtig, dass in den Clubs ausgebildete Trainer:innen mit
den Nachwuchsathlet:innen arbeiten. Je weiter ein:e Athlet:in auf dem nach FTEM
gezeichneten Athletenweg kommt, desto hoéher werden nicht nur die
Anforderungen an ihn/sie, sondern auch an die Trainer:in.

Im Bereich F und T1 begrissen wir die Zusammenarbeit mit Trainer:innen aus
den einzelnen Disziplinen, die oftmals in der Vermittlung der Grundlagen Uber ein
grosses Knowhow verfigen. Mit der Zunahme der triathlonspezifischen
Trainingsinhalte ab T1/T2, sollten die Trainer:innen auch Uber die entsprechenden
Ausbildungen im Triathlon verfligen.

Neben der qualitativ hohen Ausbildung der Athlet:innen hat eine grosse Anzahl
ausgebildeter Triathlon Trainer:innen auch einen Einfluss auf die finanzielle
Unterstltzung des Verbandes.

Der J+S-Coach gibt in der Label-Tabelle in Absprache mit den Trainer:innen an,
wer in den kommenden Jahren an Aus- und Fortbildungen teilnehmen wird und
meldet diese entsprechend an.
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Damit Swiss Triathlon Trainer:innen der regionalen Strukturen bei Swiss Olympic
anmelden kann, bendtigt der Verband die folgenden Angaben des Clubs bzw.
Zentrums:

Stellenbeschrieb
Arbeitspensum des Trainers
Form der Anstellung

Eine schriftliche Vereinbarung zwischen dem/der Trainer:in und dem Club
bedeutet auch eine Wertschatzung der Arbeit der Trainer:innen. Die Angaben
werden vertraulich behandelt.

2.2.3. BEREICH TRAININGSANGEBOT

Label Ausbildungsclub Bronze Silber Gold / RLZ
Mindestens 1x
Umfan wdchentliches Angebot Mindestens 10 TE a Mindestens 14 TE a Mindestens 18 TE a
9 spezifisch fur 45min = 7,5h 45min = 10,5h 45min = 13,5h
Nachwuchsathlet:innen
davon Mindestens 4 TE a Mindestens 6 TE a Mindestens 8 TE a
Schwimmen 45min = 3h 45min = 4,5h 45min = 6h
davon Rad Mindestens 1 TE Mindestens 2 TE Mindestens 3 TE
davon Lauf Mindestens 2 TE Mindestens 3 TE Mindestens 4 TE
davon
allgemeines . . )
Training / Mindestens 1 TE Mindestens 1 TE Mindestens 2 TE
Athletik

*TE = 45min Trainingszeit (z.B. 90min Schwimmen = 2 TE)

Ein Ziel von Swiss Triathlon ist es, die Anzahl J+S Aktivitaten im Triathlon zu
erhohen. Dies ist ein Faktor bei der Einstufung unserer Sportart bei Swiss Olympic.
Daher ist es wichtig, dass alle Aktivitaten in den Clubs von einem J+S-Leiter
Triathlon durchgeflihrt werden und als J+S Triathlon Aktivitat abgerechnet
werden. Auch der Club profitiert und 16st J+S Subventionen der Nutzergruppe 1
aus.

In der Label-Tabelle fihren die Clubs die woéchentlichen Trainings, die sie flr eine
Trainingsgruppe anbieten, auf, ebenso den/die Trainer:in, der das Training leitet
und die Athlet:innen, die daran teilnehmen. Die Qualitat des Trainings wird durch
den/die Trainer:in bestimmt. Damit es die Entwicklung der Athlet:innen positiv
beeinflusst, ist eine regelmassige Teilnahme der Sportler:innen erforderlich. Bei
Angeboten im Bereich F, dirfen die Clubs die Zusammenarbeit mit spezifischen
Clubs (z.B. Schwimmclub, Leichtathletikclub etc.) als ihr Angebot listen.
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Neben den Angaben in der Label-Tabelle reicht der Club seine J+S Abrechnungen
eines Jahres bei Swiss Triathlon ein.

Swiss Triathlon spricht sich flr eine regionale Zusammenarbeit zwischen den
Clubs aus. Daher strebt Swiss Triathlon eine gezielte Férderung von Aktivitaten
Uber den Tellerrand des einzelnen Clubs hinaus an. Gemeinsame Regio Days sowie
offentliches Trainingsangebot fordern unsere Talente sowie den Austausch unter
den Clubs. Swiss Triathlon unterstitzt bei der Organisation und hilft mit
finanziellen Mitteln. Die RLZ/Gold Clubs bieten in der ganzen Saison 1Xx
wochentliches Training offen flr alle Regionalkader Athlet:innen aus dem Umland
an, welches von Siwss Triathlon Uber die RLZ Coach Anstellung geférdert wird. In
der Labelvergabe 2026/2027 werden diese Massnahmen in im Bereich
Trainingsangebot aufgefihrt und bewertet (vor allem fiir RLZ und Silber Clubs).

2.2.4. BEREICH ATHLET:INNEN

Label g‘l'i""d““gs Bronze Silber Gold / RLZ

Anzahl Nachwuchsathlet:innen, die
der Club jahrlich Gber Fairgate an 5 15 25 35
Swiss Triathlon meldet

Anzahl Athlet:innen, die regelmassig
(mindestens drei Starts) an den
Serien von Swiss Triathlon (Regio >1 5 10 15
League, Youth League, National
League) teilnehmen

Anzahl Talente (lokal, regional,
national) / ! 2 4

Die Erfassung der Anzahl der Athlet:innen in den drei aufgeflihrten Bereichen
erfolgt durch Swiss Triathlon.

Die H6he der Férderungen, die Swiss Triathlon von Swiss Olympic erhalt, ist unter
anderem von der Grosse des Verbandes, gemessen an seiner Anzahl Mitglieder,
abhangig. Daher sollte jede:r Sportler:in, der/die Mitglied in einem Triathlon Club
ist, auch bei Swiss  Triathlon gemeldet werden. Von héheren
Unterstlitzungsbeitragen profitieren auch die Clubs und Athlet:innen.

Ein grosses Ziel von Swiss Triathlon besteht darin, die regionale Zusammenarbeit
der Clubs untereinander zu starken. Konkret sollen die Gold Clubs als regionale
Leistungszentren fungieren und fir Talente und von kleineren Clubs in der Nahe
gedffnet werden. Ihnen bieten wir so weitere Trainingsmdglichkeiten in grésseren
Gruppen, fordern den Austausch unter den Coaches und entwickeln Talente
gemeinsam. Swiss Triathlon unterstitzt dieses Trainingsangebot mit zusatzlichen
finanziellen Mitteln, von denen wiederum die grossen Clubs profitieren. Details zur
Férderung finden sich im Kapitel 2.4.
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2.3. AUSWERTUNGSTABELLE 2024/2025

Die Auswertungstabelle ist eine eigenstandige XLS-Datei. Sie bietet den Clubs den
Vorteil, schnell und transparent die entsprechenden Bereiche auszuwerten und
sich selbst zu evaluieren. Swiss Triathlon stellt allen registrierten Clubs dieses
Auswertungsdokument zur Verfigung. Die Clubs flllen die entsprechenden Felder
aus und senden die Auswertung bis zum 31.01.2024 an Swiss Triathlon zurlck.
Swiss Triathlon prift dann die Ausfihrungen und vergibt auf dieser Grundlage die
Label.

LABEL 2024/2025 CLUB:

- e [ Mindestanforderung
Pkt| Bereich / Kriterium [Ac [ BC [ sc |GC/RiZ CHECK | RESULT Bemerkung
Grundvoraussetzungen
Mitglied bei Swiss Triathlon X
Meldung aller NW Athlet:innen bei Fairgate X
Karri Athlet:innen
Ethik Charta X
Saisonplanung (siehe weiteres Blatt)
J+S Coach erstellt Karri fur die Trainer:innen des Clubs
SUMME GRUNDVORAUSSETZUNGEN 0

Bereich Trainer:innen (max 14 Pkt)
Trainer:innen Stufe F Trainer F
1 |)+S Grundkurs X
3 [J+S Trainer C in einer der Muttersportarten + Aquivalenz Triathlon X X 0
5 |J+S Trainer C Triathlon X
Trainer:innen Stufe T aufwérts Trainer T
1 |J+S Grundkurs X
5 [J+S Trainer B Triathlon X

6 _|J+S Trainer A Triathlon X
7

2

X[ % [x [ |x
x| % [ |x [x
X | |x [ |x [x

0

J+S Trainer A Triathlon + DTL oder BTL X

t fir NWF iert oder altnis (+ Details) X X 0
SUMME BEREICH TRAINER:INNEN 2 8 11 14 0o

Bereich Trainingsangebot (max 14 Pkt)
Umfang (wéchentliches Angebot spezifisch fiir den NW) Umfang
1[>1,5n/2TE X
2 [>45h/6TE

4 |>7,5n/10TE X
6

8

>10,5h/ 14 TE X

> 13,5h / 18 TE X
| 10 [> 16,5h/ 22 TE X
davon il S
0,5 |mind. 4 TE / 3h X
1 |mind. 6 TE / 4,5h X 0
1,5 [mind. 8 TE / 6h X
davon Rad R
0,5 |mind. 1 TE X
1 [mind 2 TE X 0
1,5 |mind 3 TE X
|davon Lauf T
0,5 |mind 2 TE X
1 |mind. 3 TE X 0
1,5 |mind. 4 TE X
davon allgemeines Training / Athletik A
0,5|mind 1 TE X X
1,5 [mind 2 TE X
[SUMME BEREICH TRAININGSANGEBOT 1 6 9,5 14 0
Bereich Athlet:innen (max 13 Pkt)
| |Anzahl Nachwuchsathlet:innen (Fairgate) Fairgate
0,5|5 X
| 1|

ab 15 X
ab 25 X 0

ab 35 X
ab 50 X
Anzahl Nachwuchsathlet:innen, die mindestens 3 Serienstarts haben Serienstarts|
=5 X
>5 X
> 10 X 0
> 15 X
> 20 X
Anzahl Talente Talente
1 X
2 bis 3 x 0
ab 4 X
SUMME BEREICH ATHLET:INNEN 1 3 6 10 ]
PUNKTE CLUB LABEL
SUMME GRUNDVORAUSSETZUNG | 4 | 5 | 5 | 6 [}]
|SUMME DER 3 BEREICHE | 4 | 17 | 2655 | 38 0

ENIN)

o
T FRRRE

Abb: Auszug Auswertungstabelle LABEL 2024/2025
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2.4. FORDERUNG

Swiss Triathlon strebt durch die Label Struktur eine engere Zusammenarbeit
zwischen den Clubs und dem Verband zur Starkung der Clubstruktur in
der Breite sowie eine fortschreitende Professionalisierung im
Nachwuchsleistungssport an. Entsprechend dieser Eckpfeiler werden die Clubs
pro Kalenderjahr wie folgt flr ihr Engagement seitens Swiss Triathlon geférdert:

Gold Club / RLZ

- Label Plakette Gold / RLZ (nach Absprache)

- Berufstrainer (ab Stufe Berufstrainer (BTL) oder Aquivalenz) |6sen Gelder
aus. Die Hohe ist abhangig vom Pensum der Trainer:in. Aktuell ist eine
jahrliche Subventionierung von CHF 22’970 bei einer 100% Stelle (Stand
Dez 2022) vorgesehen.

- 1 Trainer:in zusatzliche 10% Anstellung flr Tatigkeiten als RLZ Coach
(beim Gold Club angestellt, siehe Stellenbeschreibung RLZ Coach)

- 2 Tickets Trainertagung

- 1 Regio Weekend im Club

- Einladung Nachwuchsforum

- Einladung regionale Sitzung

- Auf Anfrage 1 Tag Coach2Coach mit dem National Coach

- Nach Mdéglichkeit Weiterbildung bei einem internationalen Wettkampf

Silber Club

- Label Plakette Silber

- Berufstrainer (ab Stufe Berufstrainer (BTL) oder Aquivalenz) l6sen
zusatzlich Gelder aus. Die Hohe ist abhangig vom Pensum des Trainers.
Aktuell ist eine jahrliche Subventionierung von CHF 22’970 bei einer 100%
Stelle (Stand Dez 2022) vorgesehen.

- Einladung Nachwuchsforum

- Einladung regionale Sitzung

- Ausbildungsgutscheine fur J+S Kurse im Wert von 500 CHF pro Club

1 Regio Day im Club

Bronze Club

Label Plakette Bronze

Ausbildungsgutscheine im Wert von 200 CHF pro Club
Einladung Nachwuchsforum

Einladung regionale Sitzung

Zusatzlich organisiert Swiss Triathlon einmal jahrlich jeweils eine regionale
Sitzung (Start: 14.11.23) in den drei Regionen Ostschweiz, Zentral/Tessin und
Romandie. Der Verband strebt damit den Austausch mit den Clubs, Strukturen
und den Austausch der Clubs untereinander an. Swiss Triathlon ist es wichtig, die
BedUurfnisse der Basis zu kennen und mochte gleichzeitig die Mdglichkeit nutzen,
die Clubs Uiber Massnahmen, Termine etc. zu informieren.

12
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Um flur alle Clubs mit der Teilnahme am Label-Prozess einen Mehrwert zu bieten,
organisiert Swiss Triathlon im Frihjahr nach einem Label-Prozess ein NWF
Forum fir die Nachwuchsverantwortlichen der Ausbildungsclubs. Die
Clubs sollen untereinander durch «best practice Beispiele» profitieren, gemeinsam
Strategien erarbeiten oder von externen Experten lernen. Swiss Triathlon ist offen
fir Themenvorschlage der Clubs.

Fur die Trainer:innen steht die Swiss Triathlon Trainertagung offen. An diesem
Tag werden Austauschmoéglichkeiten geschaffen, Wissensvermittlung und -
austausch ermdéglicht und Informationen aus dem Bereich Leistungssport
weitergegeben. Themenwinsche der Trainer werden dafur gerne bertcksichtigt.

Weiter kdnnen nach Absprache Video-Konferenzen mit Swiss Triathlon vereinbart
werden, um Themen zu besprechen und Losungen zu erarbeiten.
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