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1. EXPLICATIONS SUR 
L'ATTRIBUTION DU LABEL 2024/ 
2025 

Swiss Triathlon décerne tous les deux ans des labels à ses clubs de formation. 

Les exigences dans le sport d'élite sont très élevées. Pour que les entraîneurs 
puissent suivre les jeunes athlètes sur le chemin vers l'élite , il leur faut non 
seulement les compétences techniques nécessaires , mais aussi et surtout 
beaucoup de temps. Dans l'idéal, l'entraîneur s'occupe de ses athlètes dans toutes 
les disciplines. Cet investissement en temps est difficilement réalisable en tant 
que coach bénévole, en parallèle d’obligations professionnelles  . Plus l'athlète voit 
son entraîneur et peut s'entraîner avec lui, plus le processus d'entraînement peut 
souvent être organisé de manière ciblée,. Si un club dispose de structures 
professionnelles et d'entraîneurs salariés , il a plus de chances de trouver de 
nouveaux entraîneurs qualifiés en cas de départ . Cela permet d'assurer une plus 
grande durabilité et constance dans le travail avec les jeunes.  

 

1.1. BASE ET OBJECTIFS DE L'ATTRIBUTION DU LABEL 

Le travail de Swiss Triathlon en faveur de la relève repose sur deux piliers :  

• Eveiller le plaisir du triathlon : Le plus grand nombre possible d'enfants et 
d'adolescents doivent découvrir le triathlon, y prendre plaisir et avoir la 
possibilité de participer à des entraînements réguliers avec des entraîneurs 
formés. 

 
• Développer la performance : Un travail de qualité auprès des jeunes, 

soutenu par les clubs et la fédération, constitue la base d’une participation 
réussie au sein de l'élite lors de grands événements internationaux 
(Championnats d'Europe et du monde , WTCS, Jeux olympiques). 

Un travail de relève réussi et durable repose sur  

• Le nombre de clubs formateurs 

• Le nombre d'entraîneurs de triathlon formés et reconnus par J+S et la qualité 
du programme de formation. 

• Le nombre d'activités J+S en triathlon 

• Le nombre d'athlètes qui participent aux entraînements et aux compétitions.  

• Succès sportifs internationaux 
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1.2. L'ATTRIBUTION DES LABELS DE CLUBS  

L'attribution du label de club a pour objectif de renforcer et de promouvoir les 
structures des clubs. Il sert en outre aux clubs formateurs d'instrument 
d'orientation pour leur travail avec la relève. Le label sert de label de qualité pour 
les partenaires des clubs, de distinction et de confirmation de leur bon travail. 
Tous les clubs participants peuvent utiliser le logo, par exemple sur leur site 
internet, dans leurs réseaux sociaux ou pour recruter de nouveaux athlètes. Grâce 
à l'attribution des labels de clubs, Swiss Triathlon obtient une image globale des 
clubs de formation en Suisse, peut promouvoir les structures de manière plus 
ciblée et crée une valeur ajoutée pour les clubs. 

 

1.3. LE PROCESSUS D'ATTRIBUTION DU LABEL 

Le processus commence tous les deux ans en novembre. La chronologie exacte 
se base sur les directives de Swiss Olympic. 

 

Novembre 2023    Envoi du tableau aux clubs formateurs 

Jusqu'au 30.01.2024   Remplissage du tableau par les clubs 

D'ici mars 2024  Evaluation des tableaux par Swiss Triathlon et 
retour aux clubs 

Mars 2024  Attribution des labels 

16.03.2024  NWF Forum 2024 

Eté 2024 Annonce du soutien financier accordé aux 
entraîneurs de la relève et versement des fonds. 
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2. PRÉSENTATION DES LABELS 
Swiss Triathlon attribue les labels suivants aux clubs/structures de formation 
participants sur la base de leur classement : 

• Club de formation 

• Club Bronze  

• Club Argent 

• Club Or / Centre régional de performance (CRP) 

 

 
Figure : relation entre le parcours de l'athlète selon le FTEM et la structure du label 
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2.1. NIVEAUX DE LABEL 

Club de formation :  

Dans un club de formation, un entraînement de triathlon est proposé 
régulièrement, au moins une fois par semaine, aux jeunes athlètes par des 
entraîneurs disposant d'une reconnaissance J+S.  Les débutants peuvent s'initier 
au triathlon. Les sportifs s'entraînent ensemble et participent à des compétitions. 

Club Bronze : 

Dans un club Bronze, les athlètes se voient proposer des entraînements réguliers 
dans toutes les disciplines. Les entraînements sont dirigés par des entraîneurs 
qualifiés. Les athlètes participent à des compétitions, Les talents sont encouragés 
au sein du club et participent à la sélection des cadres.  

Club Argent : 

Un club Argent propose en outre une offre d'entraînement adaptée à ses athlètes 
(âge, niveau FTEM). Les entraîneurs responsables disposent des formations 
requises (voir critères) et encouragent de manière ciblée le développement à long 
terme de leurs talents.  

Club Or / CRP :  

Un club Or propose aux athlètes une offre d'entraînement allant du niveau écolier 
au niveau junior (F2/3-T3). Grâce à la taille du club , cela peut être réalisé dans 
différents groupes d'entraînement. L'un des groupes d'entraînement est le "groupe 
d'entraînement des talents". Ici s'entraînent les athlètes qui possèdent une Swiss 
Olympic Talent Card et qui souhaitent s'entraîner au triathlon de manière 
performante . Le "groupe d'entraînement talent" est dirigé par un entraîneur 
professionnel . Les athlètes d'autres clubs, qui possèdent une Talent Card, doivent 
également pouvoir profiter de cette offre en accord avec leur club et le Club Or. 
Ainsi, un Club Or offre une plus-value à l'ensemble de la région et est donc 
également appelé centre régional de performance (CRP). Toutefois, le CRP peut 
également être une organisation orientée uniquement vers les "groupes 
d'entraînement de talents" et rassemble les athlètes à partir de ce niveau pour les 
entraînements des clubs d'origine.  
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2.2. CRITERES DES LABELS 

Les trois domaines suivants sont pris en compte pour l'attribution des labels.  

• Entraîneurs 

• Offre d’entrainement 

• Athlètes 

 

Pour obtenir un label, les exigences minimales pour le niveau correspondant 
doivent en principe être remplies dans les trois domaines. Les domaines 
individuels qui empêchent une classification supérieure peuvent être compensés 
par un plan et des objectifs de développement présentés et ainsi conduire à une 
classification supérieure sous réserve. Swiss Triathlon décide individuellement de 
ces demandes.  

En outre, il existe des conditions formelles de base qui doivent être remplies pour 
l'attribution d'un label, indépendamment des trois domaines. Les conditions de 
base sont présentées au début du tableau d'évaluation. 

Les pages suivantes décrivent en détail les critères des trois domaines suivants : 
entraîneur, athlète et offre d'entraînement. 

 

2.2.1. CONDITIONS GENERALES 

 

Tous les clubs de formation doivent remplir les conditions de base suivantes 
pour être inclus dans le processus de labellisation :  

• Membre de Swiss Triathlon 
• Charte éthique 
• Annonce des jeunes athlètes sur Fairgate 
• Planification de carrière des athlètes 
• Planification de carrière des entraîneurs par un coach J+S 
• Planification de la saison 

 

L'entraînement des jeunes sportifs de haut niveau doit être ciblé. C'est pourquoi 
une planification de la saison avec des objectifs et des contenus est 
importante pour le travail des entraîneurs et des athlètes . La planification de la 
saison ...  

• tient compte des orientations du concept FTEM et du concept-cadre 
de la relève , 

• définit des objectifs et des contenus pour les différentes phases de 
l'entraînement 
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• comprend toutes les disciplines, ainsi que l'entraînement 
complémentaire. 

• Comprend toutes les mesures et compétitions prévues 

 

 

2.2.2. DOMAINE DES ENTRAINEURS 

Afin de garantir un travail durable dans les clubs et les structures, les entraîneurs 
doivent être formés et perfectionnés en permanence. Le coach J+S du club est 
responsable de la planification de la carrière des entraîneurs.  

 

Label Club de formation Bronze Argent Or 

Entraîneurs 
travaillant avec 
des athlètes de 

niveau F 

Cours de base J+S 

Entraîneur C de 
triathlon ou FC 1 

dans une 
discipline 

sportive parente 
+  

équivalence 
triathlon 

Entraîneur C de 
triathlon ou FC 1 

dans une discipline 
sportive parente+  

équivalence triathlon 

Entraîneur C de triathlon  
(J+S WB 1) 

Entraîneurs 
travaillant avec 
des athlètes de 

niveau T1 et 
plus 

Cours de base J+S 

Entraîneur B de 
triathlon  

(compétence 
professionnelle  

J+S en triathlon) 

Entraîneur A de 
triathlon  

(introduction + 
ComPass) 

DTL ou BTL + entraîneur 
A de triathlon, 3 

entraîneurs maximum 
sont responsables de la 

direction des 
entraînements 

Type d'emploi pas de directives pas de directives Mandaté pour la PR 
ou contrat de travail 

Mandaté pour la PR ou 
contrat de travail 

 

Swiss Triathlon estime qu'il est important que des entraîneurs formés dans les 
clubs travaillent avec les jeunes athlètes. Plus un(e) athlète progresse dans le 
parcours d'athlète tracé par la FTEM, plus les exigences sont élevées, non 
seulement pour lui/elle, mais aussi pour l'entraîneur(e).  

Dans le domaine F et T1, nous saluons la collaboration avec les entraîneurs des 
différentes disciplines, qui disposent souvent d'un grand savoir-faire dans la 
transmission des bases. Avec l'augmentation des contenus d'entraînement 
spécifiques au triathlon à partir de T1/T2, les entraîneurs devraient également 
disposer de la formation correspondante en triathlon.  

Outre la formation de qualité des athlètes, un grand nombre d'entraîneurs de 
triathlon formés a également une influence sur le soutien financier de la 
fédération. 

Le coach J+S indique dans le tableau des labels, en accord avec les entraîneurs, 
les personnes qui participeront à des formations et des formations continues dans 
les années à venir et les inscrit en conséquence. 
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Pour que Swiss Triathlon puisse inscrire les entraîneurs des structures régionales 
auprès de Swiss Olympic, la fédération a besoin des données suivantes du club ou 
du CRP : 

• Description du poste 

• Charge de travail de l'entraîneur 

• Forme d'engagement 

Un accord écrit entre l'entraîneur et le club signifie également que le travail de 
l'entraîneur est apprécié et reconnu. Les informations seront traitées de manière 
confidentielle.  

 

2.2.3. DOMAINE DE L'OFFRE DE FORMATION 

  
Label Club de formation Bronze Argent Or / CRP 

Offre 
d’entrainement 

Au moins une fois par 
semaine, une offre 
spécifique pour les 

athlètes de la relève. 

Au moins 10 séances 
à 45min = 7,5h 

Au moins 14 séances 
à 45min = 10,5h 

Au moins 18 séances 
à 45min = 13,5h 

dont natation  Au moins 4 séances 
à 45min = 3h 

 
Au moins 6 séances 

à 45min = 4,5h 
 

Au moins 8 séances 
à 45min = 6h 

dont vélo  Au moins 1 séance Au moins 2 séances Au moins 3 séances 

dont course à 
pied  Au moins 2 séances Au moins 3 séances Au moins 4 séances 

dont 
entraînement 

général / 
athlétisme 

 Au moins 1 séance Au moins 1 séance Au moins 2 séances 

*séance = 45min d'entraînement (p.ex. 90min de natation = 2 séances) 

L'un des objectifs de Swiss Triathlon est d'augmenter le nombre d'activités J+S 
dans le triathlon. Ceci est un facteur pour la classification de notre sport auprès 
de Swiss Olympic. Il est donc important que toutes les activités dans les clubs 
soient organisées par un moniteur J+S Triathlon et qu'elles soient décomptées 
comme activité J+S Triathlon. Le club en profite également et déclenche des 
subventions J+S du groupe d'utilisateurs 1. 

Dans le tableau des labels, les clubs indiquent les entraînements hebdomadaires 
qu'ils proposent à un groupe d'entraînement, ainsi que l'entraîneur qui dirige 
l'entraînement et les athlètes qui y participent. La qualité de l'entraînement est 
déterminée par l'entraîneur. Pour que l'entraînement ait un impact positif sur le 
développement des athlètes, il est nécessaire que ceux-ci y participent 
régulièrement. Pour les offres dans le domaine de la « Foundation » , les clubs 
peuvent mentionner la collaboration avec des clubs spécifiques (p. ex. club de 
natation, club d'athlétisme, etc.) comme étant leur propre offre. 
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En plus des informations contenues dans le tableau des labels, le club soumet ses 
décomptes J+S d'une année à Swiss Triathlon. 

Swiss Triathlon se prononce en faveur d'une collaboration régionale entre les 
clubs. C'est pourquoi Swiss Triathlon s'efforce de promouvoir de manière ciblée 
des activités dépassant le cadre de chaque club. Des Regio Days communs ainsi 
que des offres d'entraînement ouvertes à d’autres athlètes encouragent nos 
talents ainsi que l'échange entre les clubs. Swiss Triathlon soutient l'organisation 
et apporte son aide financière. Les clubs RLZ/Gold proposent pendant toute la 
saison un entraînement hebdomadaire ouvert à tous les athlètes du cadre régional 
de la région, qui est encouragé par Siwss Triathlon par le biais de l'engagement 
du coach RLZ. Lors de l'attribution du label 2026/2027, ces mesures seront 
mentionnées et évaluées dans le domaine de l'offre d'entraînement (surtout pour 
les clubs CRP et Argent).  

 

2.2.4. DOMAINE DES ATHLÈTES 

 

Label Club de 
formation Bronze Argent Or / CRP 

 
Nombre d'athlètes de la relève que le 
club annonce chaque année à Swiss 
Triathlon via Fairgate. 
  

5 15 25 35 

 
Nombre d'athlètes qui participent 
régulièrement (au moins trois 
départs) aux séries de Swiss 
Triathlon (Regio League, Youth 
League, National League).  
 

>1 5 10 15 

 
Nombre de talents (locaux, 
régionaux, nationaux) 
 

/ 1 2 4 

 

La saisie du nombre d'athlètes dans les trois domaines mentionnés est effectuée 
par Swiss Triathlon.  

Le montant des subventions que Swiss Triathlon reçoit de Swiss Olympic dépend 
entre autres de la taille de la fédération, mesurée à son nombre de membres. 
C'est pourquoi tout(e) athlète membre d'un club de triathlon devrait également 
être inscrit(e) à Swiss Triathlon. Les clubs et les athlètes bénéficient également 
de contributions de soutien plus élevées.  

Un des grands objectifs de Swiss Triathlon est de renforcer la collaboration 
régionale entre les clubs. Concrètement, les clubs Or doivent fonctionner comme 
des centres de performance régionaux et être accessibles aux talents et aux petits 
clubs des environs. Nous leur offrons ainsi d'autres possibilités d'entraînement 
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dans des groupes plus grands, nous encourageons l'échange entre les coaches et 
développons les talents ensemble. Swiss Triathlon soutient cette offre 
d'entraînement avec des moyens financiers supplémentaires, dont profitent à leur 
tour les grands clubs. Pour plus de détails sur le soutien, voir le chapitre 2.4. 

2.3. TABLEAU D'EVALUATION 2024/2025 

Le tableau d'évaluation est un fichier XLS autonome. Il offre aux clubs l'avantage 
d'évaluer rapidement et de manière transparente les domaines correspondants et 
de s'auto-évaluer. Swiss Triathlon met ce document d'évaluation à la disposition 
de tous les clubs inscrits. Les clubs remplissent les champs correspondants et 
renvoient l'évaluation à Swiss Triathlon jusqu'au 31 janvier 2024. Swiss Triathlon 
examine alors les exécutions et attribue les labels sur cette base.  

 

 
Figure : Extrait du tableau d'évaluation LABEL 2024/2025 



  
   

       12 

2.4. SUBVENTIONS 

Par le biais de la structure des labels, Swiss Triathlon vise une collaboration 
plus étroite entre les clubs et la fédération afin de renforcer la structure 
des clubs à grande échelle ainsi qu'une professionnalisation progressive 
du sport de performance de la relève. Conformément à ces piliers, les clubs 
sont encouragés comme suit par année civile pour leur engagement de la part de 
Swiss Triathlon :  

Club Or / CRP 

- Plaquette de label Or / CRP (après accord) 
- Les entraîneurs professionnels ( à partir du niveau d'entraîneur 

professionnel (BTL) ou équivalent) déclenchent des fonds. Le montant 
dépend du taux d'occupation de l'entraîneur. Actuellement, une 
subvention annuelle de CHF 22'970 est prévue pour un poste à 100% 
(situation en déc. 2022). 

- 1 entraîneur:en emploi supplémentaire de 10% pour les activités de RLZ 
Coach (employé par le Gold Club, voir description de poste RLZ Coach) 

- 2 billets pour la réunion des entraîneurs  
- 1 weekend Regio au club 
- Invitation au forum de la relève (NWF Forum)  
- Invitation à la réunion régionale 
- Sur demande, 1 jour Coach2Coach avec le coach national  
- Si possible, formation continue sur une compétition internationale  

Club Argent 

- Plaquette de label Argent  
- Les entraîneurs professionnels (à partir du niveau Entraîneur professionnel 

(BTL) ou équivalent) déclenchent des fonds supplémentaires. Le montant 
dépend du taux d'occupation de l'entraîneur. Actuellement, une 
subvention annuelle de CHF 22'970 est prévue pour un poste à 100% 
(situation en déc. 2022). 

- Invitation au forum de la relève (NWF Forum) 
- Invitation à la réunion régionale 
- Bons de formation pour les cours J+S d'une valeur de 500 CHF par club  
- 1 Regio Day au club 

Club Bronze 

- Plaquette de label Bronze  
- Bons de formation d'une valeur de 200 CHF par club 
- Invitation au forum de la relève (NWF Forum) 
- Invitation à la réunion régionale 

En outre, Swiss Triathlon organise une fois par an, une réunion régionale (début 
: 14.11.23) dans chacune des trois régions Suisse orientale, Centre/Tessin et 
Suisse romande. La fédération vise ainsi l'échange avec les clubs, les structures 
et l'échange des clubs entre eux. Il est important pour Swiss Triathlon de connaître 
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les besoins de la base et souhaite en même temps profiter de l'occasion pour 
informer les clubs sur les mesures, les dates importantes, etc.  

 

Afin d'offrir une plus-value à tous les clubs participant au processus de 
labellisation, Swiss Triathlon organise au printemps, après un processus de 
labellisation, un forum PR (NWF Forum) pour les responsables de la relève 
des clubs formateurs. Les clubs doivent profiter entre eux des "exemples de 
bonnes pratiques", élaborer ensemble des stratégies ou apprendre d'experts 
externes. Swiss Triathlon est ouvert aux propositions de thèmes de la part des 
clubs.  

La journée des entraîneurs de Swiss Triathlon est ouverte à tous les 
entraîneurs. Lors de cette journée les entraîneurs ont la possibilité de transmettre 
et d'échanger des connaissances et de partager des informations sur le sport de 
compétition. Les thèmes souhaités par les entraîneurs sont volontiers pris en 
compte.  

En outre, des vidéoconférences peuvent être organisées avec Swiss Triathlon, sur 
rendez-vous, pour discuter de sujets et élaborer des solutions.  

 

 

 

 

 

 


