Richtlinien Nationalkader Triathlon 2025 /
Directives pour les cadres nationaux de triathlon 2025

SWISS

O TRIATHLON
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A-Kader Top 15* | Top 15%* Top 10* Top 3* Top 3* Top 3*
B-Kader Top 50* | Top 140* | Top 25* Top 20* Top 20* Top 15* Top 10* Top 5*
C-Kader Top 250%* Top 30* Top 30* Top 30* Top 25* Top 20* Top 20* Top 1* Top 30 Top 25 Top 15 Top 1
*3 Resultate/résultates from JUN to Elite (2 Resultate/résultates ; potential)
guidelines to participate on level WTC Top10 |ETC Top10 *U23 2 Resultate/résultates (Limites swim/run comptent aussi pour 1 résultat/

Limiten swim/run zahlen auch als 1 Resultat)

Grundlagen fiir eine Nominierung in das Nationalkader von Swiss Triathlon (Selektionsperiode 1.11.23 - 30.10.24)

» Swiss Triathlon StartPASS 2024

» Jahresplanung, die den Zielsetzungen von Swiss Triathlon lber die Standard-/Sprintdistanz entspricht / Fokussierung auf den Sport gemdss Karriereplanung

» positive Leistungsentwicklung in den letzten 4 Jahren

» MTR Einzelleistungen kdnnen als 1 Kriterium gewertet werden.

Die Selektionskommission kann in begriindeten Fédllen von den obengenannten Resultatkriterien abweichen (Bsp Verletzung, starke Entwicklung, Potentialeinschatzung, persénliche Griinde).

Conditions pour une nomination dans I'équipe nationale de Swiss Triathlon (dans la période de 1.11.23- 30.10.24)
» avoir un StartPASS Swiss Triathlon 2024
» planification annuel, qui correspond aux attentes de Swiss Triathlon sur la distance standard et sprint / se concentrer sur le sport en fonction de sa planification de carriére

» avoir progresser en terme de performance lors des 4 derniéres années
» Les performances individuelles MTR peuvent étre évaluées comme 1 critére.

La commission de sélection peut, dans des cas justifiés, s'écarter des critéres de résultat susmentionnés (ex.: blessure, fort développement, évaluation du potentiel, raisons personnelles).
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C-Kaderlimiten 2025 / Limites pour le cadre C 2025

SWISS

Test- oder Wettkampfresultate / résultats des tests ou compétitions
Limite / temps limite GTRlATHLON

I Schwimmen / Laufen / . . Schwimmen / Laufen /
weiblich natation Cours a pied maénnlich natation Cours a pied
féminin (50m pool) masculin (50m pool)

400m 800m 5'000m 10'000m 400m 800m 5'000m 10'000m
19 Jahre / ans 4:59 10:13 18:00 37:50 19 Jahre / ans 4:34 9:30 15:18 32:22
20 Jahre / ans 4:55 10:06 17:45 37:20 20 Jahre / ans 4:30 9:23 15:06 31:54
21 Jahre /ans 4:52 9:58 17:35 36:55 21 Jahre /ans 4:27 9:15 14:54 31:30
22 Jahre / ans 4:48 9:50 17:25 36:35 22 Jahre / ans 4:23 9:08 14:44 31:10
23 Jahre / ans 4:44 9:43 17:15 36:15 23 Jahre / ans 4:20 9:01 14:36 30:50

Zeitraum zur Erfiillung der C-Kadernormen: 01.01.2024 - 30.10.2024

Es muss mindestens eine Limite pro Disziplin erreicht werden (400m und/oder 800m swim UND/ODER 5'000m und/oder 10'000m run). Die Schwimmzeiten wurden anhand der Rudolphtabelle und aktuellen
Anforderungen an internationalen Triathlonrennen eruiert. Die Laufzeiten wurden anhand internationaler Entwicklung im Triathlon angesetzt. Es liegt in der Verantwortung der Athlet*innen, weitere Ergebnisse
von Schwimmwettkampfen und Laufwettkampfen, die flir die Selektion herangezogen werden sollen, an die Chefin Leistungssport, Tamara Mathis, tamara.mathis@swisstriathlon.ch, bis zum 30.10.2024 zu
senden.

Période pour la qualification pour le cadre C: 01.01.2024 - 30.10.2024

Au moins une limite par discipline doit étre atteinte (400m et/ou 800m natation ET/OU 5'000m et/ou 10'000m course a pied). Les temps de natation ont été calculés sur la base de la table de Rudolph et des
exigences actuelles des compétitions internationales de triathlon. Les temps de course a pied ont été calculés en fonction de I'évolution internationale du triathlon. Il est de la responsabilité de I'athléte d'envoyer
d'autres résultats de compétitions de natation et de course a pied qui doivent étre utilisés pour la sélection a la cheffe du sport de compétition, Tamara Mathis, tamara.mathis@swisstriathlon.ch, jusqu'au
30.10.2024.
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