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1. PRÉSENTATION DES CADRES DE LA 
RELÈVE 

Swiss Triathlon souhaite accompagner et encourager les jeunes triathlètes dans leur 

carrière sportive. Swiss Triathlon propose deux cadres afin de soutenir les jeunes athlètes 

dans leur développement et leur carrière sportive. De plus, les athlètes qui n'ont pas 

encore le niveau de performance requis pour les cadres régionaux sont reconnus par Swiss 

Triathlon et peuvent obtenir le statut de talent local.  

  
1.1. CADRE NATIONAL JUNIOR 2024 (ANNEES DE NAISSANCE 

2005 - 2007)  

Le cadre national junior représente le statut de cadre le plus élevé de la relève du triathlon 

en Suisse. Il est destiné aux jeunes athlètes âgés de 17 à 19 ans qui disposent du potentiel 

nécessaire, d'un environnement personnel équilibré favorisant leur développement et de 

la force mentale qui leur permettra, selon toute vraisemblance, d'intégrer le cadre élite et 

d'entamer une carrière internationale. Les athlètes reçoivent une Swiss Olympic Talent 

Card nationale. Les athlètes et les coaches du cadre national junior sont conseillés et 

soutenus par le coach national junior et le responsable de la relève.  

Pour être admis dans le cadre national, il faut remplir les "critères Must". L'athlète doit 

obtenir au moins 240 points dans les trois principales disciplines du test PISTE (400 m 

natation, course à pied, transition).  

 

Coach national junior : Nicolas Montavon (nicolas.montavon@swisstriathlon.ch) 

Responsable de la relève : Oskar Tiex (oskar.tiex@swisstriathlon.ch) 

 

MESURES DU CADRE NATIONAL JUNIOR:INTÉRIEUR 

• Possibilités d'entraînement au centre national de performance NLZ à Sursee. 

• Jusqu'à 4 jours d'entraînement à Macolin avec tests de performance et examen 

médico-sportif 

• Camp d'entraînement d'hiver (02.01.23 - 08.01.23) 

• Camp d'entraînement de printemps (10.04.23 - 22.04.23) 

• Camp 3T, Tenero (24.09.23 - 29.09.23) 

• Sélection prioritaire pour l'ETJC 

• Délégations Championnats et deux autres courses 

• + toutes les mesures régionales 
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1.2. CADRE REGIONAL JUNIOR 2024 (ANNEE DE NAISSANCE 2005 

- 2011)  

 
Le cadre régional est destiné aux athlètes âgés de 12 à 19 ans. Les athlètes présentent 

un certain niveau de performance et de technique, de sorte que les plus talentueux d'entre 

eux peuvent envisager de rejoindre le cadre national. Les athlètes suivent « le parcours 

de l’athlète (FTEM)» en triathlon et s'entraînent au moins 10 heures par semaine. Les 

athlètes reçoivent une Swiss Olympic Talent Card régionale. 

Le cadre régional de Swiss Triathlon est organisé en 3 régions. Les athlètes et leurs 

entraîneurs sont soutenus et conseillés par le responsable de la relève de Swiss Triathlon, 

ainsi que par l'Assistant Coach Junior et le National Coach Junior.  

 
• Responsable de la relève : Oskar Tiex (oskar.tiex@swisstriathlon.ch) 

• Coach adjoint junior : Joël Maillefer (joel.maillefer@swisstriathlon.ch) 
• Coach national junior : Nicolas Montavon (nicolas.montavon@swisstriathlon.ch) 

 
MESURES REGIONAL CADRE 

• Week-ends régionaux en collaboration avec les Club Coaches  

• Regio Day lors du week-end PISTE 18.03 - 19.03.23 

• Swiss Regio Weekend à Sursee avec option Squad Race 06.05 - 07.05.23 

• Camp d'entraînement interrégional d'été (Davos) 23.07 - 30.07.23  

• Course „with friends“ 

 

1.3. TALENT LOCAL 2024 

 
Les athlètes qui ne répondent pas aux critères du cadre régional, mais qui présentent un 

certain potentiel, sont considérés comme des talents locaux. Les talents locaux sont 

inscrits sur une liste. Ils bénéficient de subventions et d'allègements scolaires selon les 

cantons. Ce statut est également une reconnaissance de leur entraînement et une 

motivation pour continuer à s'entraîner afin de remplir les critères du cadre régional 

l'année suivante. Swiss Triathlon suit le développement de ces athlètes. 
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2. CONDITIONS DE SÉLECTION 
 
Pour qu'un(e) athlète soit pris(e) en compte dans le processus de sélection, les 
conditions suivantes doivent être remplies :  

 
Participation au système de test & de compétition 

 
• Participation à une journée de test PISTE. Deux week-ends sont organisés. Nous 

recommandons de participer aux deux événements afin d'observer l'évolution. 

Les deux dates sont facultatives.  (18.03.23 avec réserve 19.03.23 & 17.09.23, 

Campus Sursee / SPZ Nottwil).  

• Athlètes de 12 et 13 ans : Participation à au moins 4 courses de la Regio League  

• Athlètes de 14 et 15 ans : Participation à toutes les courses de la Youth League, à 

l'exception d'une seule. 

• Athlètes de 16 ans et plus : Participation à toutes les courses de la National 

League, à l'exception d'une course. (Exception : participation obligatoire aux 

championnats suisses) 

 
Administratif  
 

• Être membre d'un club affilié à Swiss Triathlon 

• StartPASS annuel en cours de validité. 

• Conduire le TTB (disponible pour téléchargement sur www.swisstriathlon.ch), 

dans la mesure où l’athlète fait déjà partie d'un cadre régional ou national. 

• Envoi du questionnaire d'évaluation du potentiel dûment rempli (un pour l'athlète, 

un pour l'entraîneur) avant la fin août.  

• Discussions éventuelles avec Swiss Triathlon  

 

Statut de blessure / maladie / autres raisons de non-participation 

Si un(e) athlète est blessé(e) ou malade lors d'un événement pertinent pour sa sélection 

de cadre et ne peut donc pas y participer, les règles de comportement suivantes 

s'appliquent : 

• L'athlète informe le responsable de la relève de sa blessure ou de sa maladie par 

e-mail avant le début de la manifestation. 

• L'athlète consulte un médecin de la fédération et envoie le résultat par e-mail au 

responsable de la relève.  



 

 6 

Ce n'est que lorsque ces deux étapes sont effectuées qu'un "statut de blessure" peut être 

attesté et que la commission de sélection de la relève peut prendre des mesures 

d'exception en faveur de l'athlète en ce qui concerne la sélection du cadre.  

S'il y a d'autres raisons personnelles pour lesquelles une participation ne peut pas du tout 

avoir lieu ou seulement de manière limitée, une demande informelle avec une justification 

doit être envoyée au responsable de la relève avant l'événement. 

En dernière instance, c'est toujours la Commission de sélection de la relève qui décide 

d'accepter ou non les demandes.  
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3. CRITÈRES DE SÉLECTION 
 
Le concept pour les cadres de la relève a été établi conformément aux exigences PISTE de 

Swiss Olympic (évaluation prévisionnelle, intégrative et systématique des entraîneurs). 

Le concept PISTE de Swiss Olympic est une philosophie de sélection : il ne s'agit pas de 

promouvoir les meilleurs athlètes d'aujourd'hui, mais les meilleurs athlètes de demain. 

C'est pourquoi ce ne sont pas seulement les performances en compétition qui comptent, 

mais aussi les performances au test PISTE, l'évaluation du potentiel ainsi que le niveau de 

développement biologique. Les différents critères sont pondérés différemment selon les 

étapes de la formation.  

 

3.1. PERFORMANCES LORS DE COMPETITIONS 

 
Les performances réalisées lors des compétitions suivantes sont prises en compte pour 

la sélection :  

• Le résultat final de la série Youth League 2023 (14, 15 ans) et de la série National 

League 2023 (16 ans et plus).  

• Le meilleur résultat en compétition que l'athlète a obtenu au cours de la saison 2023 

dans les courses suivantes : 

Année de naissance  Compétition 

2008,2009 • Youth League 

• Championnat suisse des moins de 16 ans  

2006,2007 • National League 

• Championnat suisse des moins de 18 ans  

• Europe Triathlon Junior Cup  

• Europe Triathlon Youth Championships Festival 

• Championnat d'Europe junior 

• Championnat du monde junior  

2005,2004 • National League 

• Championnat suisse des moins de 20 ans 

• Europe Triathlon Junior Cup  

• Championnat d'Europe junior 

• Championnat du monde junior 
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3.2. JOURS DE TEST (PISTE) 

 
Les tests sont organisés de manière centralisée sur le campus de Sursee (18.03.23 + 

19.03.23 & 17.09.23). Les tests sont proposés sur une base volontaire. Il convient de 

noter que les tests peuvent, dans certaines circonstances, être pris en compte pour la 

sélection aux compétitions internationales (voir concept de sélection pour les compétitions 

internationales). Un(e) athlète doit être en mesure de participer à tous les tests. Les points 

totaux d'un jour de test sont pris en compte, et ce à partir du meilleur résultat. L'inscription 

se fait via le lien suivant: https://my.raceresult.com/232123/registration 

 

Responsable de la relève : Oskar Tiex (oskar.tiex@swisstriathlon.ch) 

 

 
3.2.1. CONTENU JOURNEES TEST PISTE 

Le triathlon est en pleine mutation, notamment avec l'introduction du relais mixte aux 

Jeux olympiques de Tokyo en 2021. Pour répondre à ces changements, les athlètes doivent 

être performants sur des distances plus courtes.  

Pour cette raison, Swiss Triathlon a adapté les distances des tests de performance PISTE. 

Les tests à effectuer sont : 

  
Année de 

naissance 

2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 

Natation 50m 

200m 

50m 

200m 

50m  

400m 

50m  

400m 

50m  

400m 

50m  

400m 

50m  

400m 

Test de transition oui oui oui oui oui oui oui 

Course à pied  1000m 1000m 1500m  1500m  3000m 3000m 3000m 

 
Les athlètes U23/Elite sont priés de consulter le fichier suivant : 

https://swisstriathlon.ch/wp-content/uploads/2022/12/Kaderrichtlinien_2024.pdf 
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3.3. EVALUATION DU POTENTIEL 

Afin d'évaluer au mieux le potentiel des athlètes, ceux-ci et leurs entraîneurs remplissent 

un questionnaire.  

Avec ce questionnaire, les entraîneurs et les athlètes informent Swiss Triathlon sur les 

facteurs suivants : 

 

• Conditions d'entraînement  

• Années d'entraînement 

• Volume d’entraînement 

• Environnement de l’athlète 

• Motivation de l'athlète 

• Développement des performances  

 

Les points de potentiel sont répartis par l'évaluation de la commission de sélection de la 

relève sur la base du questionnaire de l'athlète ainsi que du questionnaire de l'entraîneur. 

 

3.4. DEVELOPPEMENT BIOLOGIQUE 

Les athlètes ayant le même âge chronologique peuvent avoir un niveau de développement 

biologique différent. De nombreux éléments clés de la performance physique (tels que la 

taille, la force, la vitesse et l'endurance) dépendent du niveau de développement 

biologique.  

L'état de développement biologique influence d'autres critères d'évaluation, notamment 

l'évolution des performances et les performances actuelles. La prise en compte de cet état 

permet une sélection équitable. 

Pour compenser la différence de croissance, une personne dite à développement tardif 

reçoit plus de points qu'une personne dite à développement précoce. Les points sont 

attribués sur la base de la mesure Mirwald effectuée lors des journées de test à Sursee. 

Les mesures Mirwald sont effectuées avec des athlètes nés en 2011, 2010, 2009, 2008 

ainsi que des hommes nés en 2007.  
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4. DÉCISION DE SÉLECTION DE LA 
RELÈVE 

La commission de sélection Relève se compose des personnes suivantes :  

• Responsable de la relève (Oskar Tiex / présidence & voix prépondérante) 

• Chef du sport de compétition (Tamara Mathis) 

• Représentant du conseil d'administration (Christoph Mauch) 

• National Coach Junior (Nicolas Montavon) 

• Assistant coach junior (Joël Maillefer) 

• consultatif : médecin du sport (Boris Gojanovic) 

 
Afin de compléter toutes les informations, certains athlètes peuvent être invités à un 

entretien. Il s'agit en premier lieu de : 

• Athlètes qui n'appartiennent pas encore à un cadre de Swiss Triathlon.  

• Athlètes dont le passage dans une autre catégorie de cadre est imminent.  

• Athlètes avec lesquels Swiss Triathlon souhaite clarifier certains points. 

 
Pour les années 2010 et 2011, une année " pilote " est indiquée. Ceci est nécessaire car ces 
classes d'âge sont prises en compte pour la première fois dans la sélection des cadres et il 
n'existe pas encore de base de données pour les tests respectifs. Les valeurs indiquées en 
annexe pour ces années doivent être considérées comme des valeurs indicatives et peuvent 
être adaptées/corrigées par la suite en fonction des observations. Pour le test de transition, 
des temps indicatifs seront ajoutés après les premiers tests de mars. L'objectif de Swiss 
Triathlon est d'évaluer et d'adapter les données au fil des années afin de sélectionner au 
mieux les athlètes. 
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ANNEXE 
4.1. PONDERATION DES DIFFERENTS FACTEURS 

 
TABLEAU PONDÉRATION DES FILLES  
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2010 13 0 20 15 15 15 15 15 5 100 

2009 14 25 20 10 10 10 10 10 5 100 

2008 15 25 20 10 10 10 10 10 5 100 

2007 16 27 25 10 10 10 8 10 0 100 

2006 17 34 28 9 9 9 6 5 0 100 

2005 18 34 28 9 9 9 6 5 0 100 
 
 

TABLEAU PONDÉRATION DES GARÇONS  
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2011 12 0 20 15 15 15 15 15 5 100 

2010 13 0 20 15 15 15 15 15 5 100 

2009 14 25 20 10 10 10 10 10 5 100 

2008 15 25 20 10 10 10 10 10 5 100 

2007 16 30 25 8 8 8 6 10 5 100 

2006 17 34 28 9 9 9 6 5 0 100 

2005 18 34 28 9 9 9 6 5 0 100 
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4.2. COMPETITIONS 

4.2.1. CLASSEMENT GÉNÉRAL DES NATIONAL LEAGUES 

 

 National    Jeunesse  
Points 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans  

100      
95     1 

90 1  1  2 

85 2 1 2 1 3 

80 3 2 3 2 4 

75 4 3 4 3 5 

70 5 4 5 4 6 

65 6 5 6 5 7 

60 7 6 7 6 8 

55 8 7 8 7 9 

50 9 8 9 8 10 

45 10 9 10 9 11 

40 11 10 11 10 12 

35 12 11 12 11 13 

30 13 12 13 12 14 

25 14 13 14 13 15 

20 15 14 15 14 16 

15 16 15 16 15 17 

10 17 16 17 16 18 

5 18 17 18 17 19 
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4.2.2. MEILLEUR RESULTAT  

RANKING SWISS CHAMPIONSHIPS  

 

Points  18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans  

100      
95 1  1  1 

90 2 1 2 1 2 

85 3 2 3 2 3 

80 4 3 4 3 4 

75 5 4 5 4 5 

70 6 5 6 5 6 

65 7 6 7 6 7 

60 8 7 8 7 8 

55 9 8 9 8 9 

50 10 9 10 9 10 

45 11 10 11 10 11 

40 12 11 12 11 12 

35 13 12 13 12 13 

30 14 13 14 13 14 

25 15 14 15 14 15 

20 16 15 16 15 16 

15 17 16 17 16 17 

10 18 17 18 17 18 

5 19 18 19 18 19 
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NATIONAL LEAGUE BEST RESULT SINGLE RACE 

Points  18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans  

100      
95      
90      
85     1 

80 1  1 1 2 

75 2 1 2 2 3 

70 3 2 3 3 4 

65 4 3 4 4 5 

60 5 4 5 5 6 

55 6 5 6 6 7 

50 7 6 7 7 8 

45 8 7 8 8 9 

40 9 8 9 9 10 

35 10 9 10 10 11 

30 11 10 11 11 12 

25 12 11 12 12 13 

20 13 12 13 13 14 

15 14 13 14 14 15 

10 15 14 15 15 16 

5 16 15 16 16 17 

 

ETYCF 

Points  18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans  

100      
95  top 5 top 10 top 15  
90  top 10 top 15 top 20  
85  top 15 top 20 top 30  
80  top 20 top 30 B final top 5  
75  top 30 B final top 5 B final top 10  
70  B final top 5 B final top 10   
65      
60      

 

  



 

 15 

EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUPS 

 
L'attribution des points dépend du nombre de participants.  
 

ETJC/ 30 ATHLÈTES AU DÉPART  

Points  18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans  

100 1 top 2 top 3   
95 2 top 3 top 5   
90 3 top 5 top 6   
85 top 5  top 6 top 8   
80 top 6  top 8 top 10    
75 top 8 top 10 top 12   
70 top 10  top 12 top 15    
65 top 12 top 15  top 18   
60 top 15 top 18  top 20    
55      
50      

 

ETJC / 45 ATHLÈTES AU DÉPART 

Points  18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans  

100 top 3 top 5 top 8   
95 top 5 top 10 top 12   
90 top 10 top 12 top 15   
85 top 12 top 15 top 20   
80 top 15 top 20 top 22   
75 top 20 top 22 top 25   
70 top 22 top 25 top 28   
65 top 25 top 28 top 30   
60      
55      
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ETJC / 60 ATHLÈTES AU DÉPART  

Points  18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans  

100 top 5 top 8 top 10   
95 top 8 top 10 top 15   
90 top 10 top 12 top 20   
85 top 12 top 15 top 25   
80 top 15 top 20 top 30   
75 top 20 top 25 top 35   
70 top 25 top 30 top 38   
65 top 30 top 35 top 40   
60 top 35 top 38    
55      
50      

 

CHAMPIONNATS D'EUROPE JUNIORS FILLES  

Points 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 

100 top 5 top 8 top 10   
95 top 8 top 10 top 15   
90 top 10 top 15 top 20   
85 top 15 top 20 top 25   
80 top 20 top 25 top 30   
75 top 25 top 30 top 35   
70 top 30 top 35 top 40   
65 top 35 top 40 top 45   
60 top 40 top 45 top 50   
55 top 45 top 50 top 55   
50      
45      
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JUNIOR EUROPEAN CHAMPIONSHIPS GARÇONS  

Points  18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans  

100 top 8 top 10 top 15   
95 top 10 top 15 top 20   
90 top 15 top 20 top 25   
85 top 20 top 25 top 30   
80 top 25 top 30 top 35   
75 top 30 top 35 top 40   
70 top 35 top 40 top 45   
65 top 40 top 45 top 50   
60 top 45 top 50 top 55   
55 top 50 top 55 top 60   
50      
45      

 

 

CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIOR FILLES 

Points  18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans  

100 top 10 top 15 top 20   
95 top 15 top 20 top 25   
90 top 20 top 25 top 30   
85 top 25 top 30 top 35   
80 top 30 top 35 top 40   
75 top 35 top 40 top 45   
70 top 40 top 45 top 50   
65 top 45 top 50 top 55   
60 top 50 top 55 top 60   
55      
50      
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JUNIOR WORLD CHAMPIONSHIPS GARÇONS 

Points  18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans  

100 top 15 top 20 top 25   
95 top 20 top 25 top 30   
90 top 25 top 30 top 35   
85 top 30 top 35 top 40   
80 top 35 top 40 top 45   
75 top 40 top 45 top 50   
70 top 45 top 50 top 55   
65 top 50 top 55 top 60   
60 top 55 top 60 top 65   
55      
50      

 
 

PARTICIPATIONS REGIO LEAGUE 

Points  13 YEARS 12 YEARS    
100 4 + 4 +    
75 3 3    
50 2 2    
25 1 1    
0 0 0    
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4.3. JOURNEES DES TESTS PISTE  

 
4.3.1. REGLEMENT NATATION  

 
La douche est obligatoire avant la baignade. 
Les temps sont chronométrés à l'aide d'un chronomètre automatique. 
Un entraîneur pour 6 athlètes autour du bassin est autorisé.  

 
Tenue de natation : uniquement textile (le néoprène et les « speedsuit » sont interdits) 

et non recouverte d'un matériau améliorant la performance (les combinaisons FINA sont 

interdites). Seuls les maillots de bain "classiques" ou les maillots dits "d'entraînement" 

sont autorisés. La trifonction est autorisée (règlement World Triathlon) 

o Hommes : maillot de bain une pièce uniquement. 

o Les femmes : Maillot de bain une pièce ou deux pièces. 

La procédure de start : 

Les athlètes se tiennent dans la zone de départ 5' avant le départ.  

• Plusieurs coups de sifflet brefs - les athlètes se tiennent à côté du bloc. 

• Un long coup de sifflet - les athlètes se placent sur le bloc. 

• "On your marks" - les athlètes prennent la position de départ. 

• Signal de départ - les athlètes plongent dans l’eau. 

 

La règle du départ unique s'applique : un faux départ n'est pas sifflé. Nous renonçons 

toutefois à une disqualification et infligeons une pénalité de temps aux athlètes qui ont 

provoqué un faux départ : 

 50 m : 0,5 seconde 

200m/ 400 m : 2 secondes 

Erreur de virage durant le 200m/ 400m : 2 secondes 
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4.3.2. TEST DE NATATION 50M FILLES  

Points 18 years 17 years 16 years 15 years 14 years  13 years 12 years 

100 00:29,7 00:30,2 00:30,7 00:31,7 00:32,7 00:33,7 00:34,7 

95 00:30,0 00:30,5 00:31,0 00:32,1 00:33,1 00:34,1 00:35,1 

90 00:30,3 00:30,8 00:31,3 00:32,5 00:33,5 00:34,5 00:35,5 

85 00:30,6 00:31,1 00:31,6 00:32,9 00:33,9 00:34,9 00:35,9 

80 00:30,9 00:31,4 00:31,9 00:33,3 00:34,3 00:35,3 00:36,3 

75 00:31,2 00:31,7 00:32,2 00:33,7 00:34,7 00:35,7 00:36,7 

70 00:31,5 00:32,0 00:32,5 00:34,1 00:35,1 00:36,1 00:37,1 

65 00:31,8 00:32,3 00:32,8 00:34,5 00:35,5 00:36,5 00:37,5 

60 00:32,1 00:32,6 00:33,1 00:34,9 00:35,9 00:36,9 00:37,9 

55 00:32,4 00:32,9 00:33,4 00:35,3 00:36,3 00:37,3 00:38,3 

50 00:32,7 00:33,2 00:33,7 00:35,7 00:36,7 00:37,7 00:38,7 

45 00:33,0 00:33,5 00:34,0 00:36,1 00:37,1 00:38,1 00:39,1 

40 00:33,3 00:33,8 00:34,3 00:36,5 00:37,5 00:38,5 00:39,5 

35 00:33,6 00:34,1 00:34,6 00:36,9 00:37,9 00:38,9 00:39,9 

30 00:33,9 00:34,4 00:34,9 00:37,3 00:38,3 00:39,3 00:40,3 

25 00:34,2 00:34,7 00:35,2 00:37,7 00:38,7 00:39,7 00:40,7 

20 00:34,5 00:35,0 00:35,5 00:38,1 00:39,1 00:40,1 00:41,1 

15 00:34,8 00:35,3 00:35,8 00:38,5 00:39,5 00:40,5 00:41,5 

10 00:35,1 00:35,6 00:36,1 00:38,9 00:39,9 00:40,9 00:41,9 

5 00:35,4 00:35,9 00:36,4 00:39,3 00:40,3 00:41,3 00:42,3 

 

4.3.3. TEST DE NATATION 50M GARÇONS  

Points  18 years 17 years 16 years 15 years 14 years  13 years 12 years 

100 00:26,7 00:27,1 00:28,1 00:29,1 00:30,3 00:31,3 00:32,3 

95 00:27,0 00:27,4 00:28,4 00:29,5 00:30,7 00:31,7 00:32,7 

90 00:27,3 00:27,7 00:28,7 00:29,9 00:31,1 00:32,1 00:33,1 

85 00:27,6 00:28,0 00:29,0 00:30,3 00:31,5 00:32,5 00:33,5 

80 00:27,9 00:28,3 00:29,3 00:30,7 00:31,9 00:32,9 00:33,9 

75 00:28,2 00:28,6 00:29,6 00:31,1 00:32,3 00:33,3 00:34,3 

70 00:28,5 00:28,9 00:29,9 00:31,5 00:32,7 00:33,7 00:34,7 

65 00:28,8 00:29,2 00:30,2 00:31,9 00:33,1 00:34,1 00:35,1 

60 00:29,1 00:29,5 00:30,5 00:32,3 00:33,5 00:34,5 00:35,5 

55 00:29,4 00:29,8 00:30,8 00:32,7 00:33,9 00:34,9 00:35,9 

50 00:29,7 00:30,1 00:31,1 00:33,1 00:34,3 00:35,3 00:36,3 

45 00:30,0 00:30,4 00:31,4 00:33,5 00:34,7 00:35,7 00:36,7 

40 00:30,3 00:30,7 00:31,7 00:33,9 00:35,1 00:36,1 00:37,1 

35 00:30,6 00:31,0 00:32,0 00:34,3 00:35,5 00:36,5 00:37,5 
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30 00:30,9 00:31,3 00:32,3 00:34,7 00:35,9 00:36,9 00:37,9 

25 00:31,2 00:31,6 00:32,6 00:35,1 00:36,3 00:37,3 00:38,3 

20 00:31,5 00:31,9 00:32,9 00:35,5 00:36,7 00:37,7 00:38,7 

15 00:31,8 00:32,2 00:33,2 00:35,9 00:37,1 00:38,1 00:39,1 

10 00:32,1 00:32,5 00:33,5 00:36,3 00:37,5 00:38,5 00:39,5 

5 00:32,4 00:32,8 00:33,8 00:36,7 00:37,9 00:38,9 00:39,9 
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4.3.4. TEST DE NATATION 200M/400M FILLES 

Distance 400m 400m 400m 400m 400m 200m 200m 

Points  18 years 17 years 16 years 15 years 14 years  13 years 12 years 

100 04:40,0 04:46,0 04:52,0 05:02,0 05:10,0 02:37,0 02:45,0 

95 04:46,0 04:50,0 04:56,0 05:06,0 05:14,0 02:39,0 02:47,0 

90 04:50,0 04:54,0 05:00,0 05:10,0 05:18,0 02:41,0 02:49,0 

85 04:54,0 04:58,0 05:04,0 05:14,0 05:22,0 02:43,0 02:51,0 

80 04:58,0 05:02,0 05:08,0 05:18,0 05:26,0 02:45,0 02:53,0 

75 05:02,0 05:06,0 05:12,0 05:22,0 05:30,0 02:47,0 02:55,0 

70 05:06,0 05:10,0 05:16,0 05:26,0 05:34,0 02:49,0 02:57,0 

65 05:10,0 05:14,0 05:20,0 05:30,0 05:38,0 02:51,0 02:59,0 

60 05:14,0 05:18,0 05:24,0 05:34,0 05:42,0 02:53,0 03:01,0 

55 05:18,0 05:22,0 05:28,0 05:38,0 05:46,0 02:55,0 03:03,0 

50 05:22,0 05:26,0 05:32,0 05:42,0 05:50,0 02:57,0 03:05,0 

45 05:26,0 05:30,0 05:36,0 05:46,0 05:54,0 02:59,0 03:07,0 

40 05:30,0 05:34,0 05:40,0 05:50,0 05:58,0 03:01,0 03:09,0 

35 05:34,0 05:38,0 05:44,0 05:54,0 06:02,0 03:03,0 03:11,0 

30 05:38,0 05:42,0 05:48,0 05:58,0 06:06,0 03:05,0 03:13,0 

25 05:42,0 05:46,0 05:52,0 06:02,0 06:10,0 03:07,0 03:16,0 

20 05:46,0 05:50,0 05:56,0 06:06,0 06:14,0 03:09,0 03:18,0 

15 05:50,0 05:54,0 06:00,0 06:10,0 06:18,0 03:11,0 03:20,0 

10 05:54,0 05:58,0 06:04,0 06:14,0 06:22,0 03:13,0 03:22,0 

5 05:58,0 06:02,0 06:08,0 06:18,0 06:26,0 03:16,0 03:24,0 
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4.3.5. TU AS NAGE 200M/400M GARÇONS 

Distance 400m 400m 400m 400m 400m 200m 200m 

Points  18 years 17 years 16 years 15 years 14 years  13 years 12 years 

100 04:22,0 04:28,0 04:35,0 04:45,0 04:55,0 02:30,0 02:39,0 

95 04:26,0 04:32,0 04:39,0 04:49,0 04:59,0 02:32,0 02:41,0 

90 04:30,0 04:36,0 04:43,0 04:53,0 05:03,0 02:34,0 02:43,0 

85 04:34,0 04:40,0 04:47,0 04:57,0 05:07,0 02:36,0 02:45,0 

80 04:38,0 04:44,0 04:51,0 05:01,0 05:11,0 02:38,0 02:47,0 

75 04:42,0 04:48,0 04:55,0 05:05,0 05:15,0 02:40,0 02:49,0 

70 04:46,0 04:52,0 04:59,0 05:09,0 05:19,0 02:42,0 02:51,0 

65 04:50,0 04:56,0 05:03,0 05:13,0 05:23,0 02:44,0 02:53,0 

60 04:54,0 05:00,0 05:07,0 05:17,0 05:27,0 02:46,0 02:55,0 

55 04:58,0 05:04,0 05:11,0 05:21,0 05:31,0 02:48,0 02:57,0 

50 05:02,0 05:08,0 05:15,0 05:25,0 05:35,0 02:50,0 02:59,0 

45 05:06,0 05:12,0 05:19,0 05:29,0 05:39,0 02:52,0 03:01,0 

40 05:10,0 05:16,0 05:23,0 05:33,0 05:43,0 02:54,0 03:03,0 

35 05:14,0 05:20,0 05:27,0 05:37,0 05:47,0 02:56,0 03:05,0 

30 05:18,0 05:24,0 05:31,0 05:41,0 05:51,0 02:58,0 03:07,0 

25 05:22,0 05:28,0 05:35,0 05:45,0 05:55,0 03:00,0 03:09,0 

20 05:26,0 05:32,0 05:39,0 05:49,0 05:59,0 03:02,0 03:11,0 

15 05:30,0 05:36,0 05:43,0 05:53,0 06:03,0 03:04,0 03:13,0 

10 05:34,0 05:40,0 05:47,0 05:57,0 06:07,0 03:06,0 03:15,0 

5 05:38,0 05:44,0 05:51,0 06:01,0 06:11,0 03:08,0 03:17,0 

 

 

4.3.6. TEST TRANSITION 
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Le règlement de compétition de Swiss Triathlon (V14) s'applique : 
https://swisstriathlon.ch/wp-content/uploads/2022/01/2022-Reglement-F_v14.pdf 
 
Avant le départ, la longueur de déroulement est contrôlée 14/15 (max. 6.10m), 12/13 
(max. 5.66m). Les athlètes de 12 et 13 ans peuvent prendre le départ en VTT ou en vélo 
de course, les catégories plus âgées uniquement en vélo de course. 
 
Les vélos de course doivent remplir les critères pour les courses de drafting dans toutes 
les catégories selon le règlement de compétition, voir page 24, 7.2 b.) (iii). Les 
embouts/supports de guidon (Aerobars, etc.) sont interdits conformément au règlement 
de compétition, page 27, 7.2 d.) (i) ! Ceci est également valable depuis le 01.01.2023 
pour l'élite, les moins de 23 ans, les juniors et les jeunes. De même, seules les roues 
autorisées par le règlement de compétition, page 26, 7.2 c.) (v) peuvent être utilisées. 
 
Des chaussures sont obligatoires sur les deux parcours du test de transition. Il est permis 
d'utiliser deux paires de chaussures différentes.   

 
Les athlètes se trouvent sur la ligne de départ avec leur bonnet de bain et leurs lunettes 
de natation sur la tête. Le test commence par une course de 200m (12+13 ans) ou 400m 
sur la piste. Après le changement, 2 (12+13 years) ou 5 tours sont effectués dans le 
sens inverse des aiguilles d'une montre sur un circuit autour de la piste. Après le 
deuxième changement, on court 100m. 
 
Le drafting n'est pas autorisé. Les infractions au drafting sont signalées par un carton au 
début de chaque tour (carton jaune = avertissement ; carton rouge = DSQ). Le numéro 
de dossard concerné est alors crié à haute voix.  

 
Pour chaque erreur, 2 secondes sont ajoutées au temps final.  
 
Erreurs possibles :  

• Mount Line / Dismount line 
• Affaires en dehors de la boîte de transition  
• Casque non fermé avant de toucher le vélo 
• Vélo accroché de manière non conforme dans la transition 2  
• Pas dans les chaussures au début du 2e tour 
• Drafting :  

• 1er avertissement = +2 sec 
• 2ème avertissement = disqualification 
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Test N° de 
départ 

Puce Procédure de 
démarrage 

Chronométrage Remise de la 
puce 

 
Transition 

 

 

 
• Pré-départ 4 m 
avant la ligne de 

départ 
 
• On your mark -> 

vers la ligne de 
départ 

 
• Coup de 
départ/bip 

 
Temps à partir 
du signal de 

départ 

 
Non, après la 

course 

 

4.3.6.1. TEST TRANSITION FILLE  

points 18 years 17 years 16 years 15 years 14 years 13 years 12 years 

100 06:50,0 07:00,0 07:10,0 07:35,0 08:00,0 03:26,0 03:41,0 

95 06:55,0 07:05,0 07:15,0 07:40,0 08:05,0 03:29,0 03:44,0 

90 07:00,0 07:10,0 07:20,0 07:45,0 08:10,0 03:32,0 03:47,0 

85 07:05,0 07:15,0 07:25,0 07:50,0 08:15,0 03:35,0 03:50,0 

80 07:10,0 07:20,0 07:30,0 07:55,0 08:20,0 03:38,0 03:53,0 

75 07:15,0 07:25,0 07:35,0 08:00,0 08:25,0 03:41,0 03:56,0 

70 07:20,0 07:30,0 07:40,0 08:05,0 08:30,0 03:44,0 03:59,0 

65 07:25,0 07:35,0 07:45,0 08:10,0 08:35,0 03:47,0 04:02,0 

60 07:30,0 07:40,0 07:50,0 08:15,0 08:40,0 03:50,0 04:05,0 

55 07:35,0 07:45,0 07:55,0 08:20,0 08:45,0 03:53,0 04:08,0 

50 07:40,0 07:50,0 08:00,0 08:25,0 08:50,0 03:56,0 04:11,0 

45 07:45,0 07:55,0 08:05,0 08:30,0 08:55,0 03:59,0 04:14,0 

40 07:50,0 08:00,0 08:10,0 08:35,0 09:00,0 04:02,0 04:17,0 

35 07:55,0 08:05,0 08:15,0 08:40,0 09:05,0 04:05,0 04:20,0 

30 08:00,0 08:10,0 08:20,0 08:45,0 09:10,0 04:08,0 04:23,0 

25 08:05,0 08:15,0 08:25,0 08:50,0 09:15,0 04:11,0 04:26,0 

20 08:10,0 08:20,0 08:30,0 08:55,0 09:20,0 04:14,0 04:29,0 

15 08:15,0 08:25,0 08:35,0 09:00,0 09:25,0 04:17,0 04:32,0 

10 08:20,0 08:30,0 08:40,0 09:05,0 09:30,0 04:20,0 04:35,0 

5 08:25,0 08:35,0 08:45,0 09:10,0 09:35,0 04:23,0 04:38,0 
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4.3.6.2. TEST TRANSITION GARÇONS  

points 18 years 17 years 16 years 15 years 14 years 13 years 12 years 

100 06:15,0 06:25,0 06:35,0 07:00,0 07:25,0 03:17,0 03:32,0 

95 06:20,0 06:30,0 06:40,0 07:05,0 07:30,0 03:20,0 03:35,0 

90 06:25,0 06:35,0 06:45,0 07:10,0 07:35,0 03:23,0 03:38,0 

85 06:30,0 06:40,0 06:50,0 07:15,0 07:40,0 03:26,0 03:41,0 

80 06:35,0 06:45,0 06:55,0 07:20,0 07:45,0 03:29,0 03:44,0 

75 06:40,0 06:50,0 07:00,0 07:25,0 07:50,0 03:32,0 03:47,0 

70 06:45,0 06:55,0 07:05,0 07:30,0 07:55,0 03:35,0 03:50,0 

65 06:50,0 07:00,0 07:10,0 07:35,0 08:00,0 03:38,0 03:53,0 

60 06:55,0 07:05,0 07:15,0 07:40,0 08:05,0 03:41,0 03:56,0 

55 07:00,0 07:10,0 07:20,0 07:45,0 08:10,0 03:44,0 03:59,0 

50 07:05,0 07:15,0 07:25,0 07:50,0 08:15,0 03:47,0 04:02,0 

45 07:10,0 07:20,0 07:30,0 07:55,0 08:20,0 03:50,0 04:05,0 

40 07:15,0 07:25,0 07:35,0 08:00,0 08:25,0 03:53,0 04:08,0 

35 07:20,0 07:30,0 07:40,0 08:05,0 08:30,0 03:56,0 04:11,0 

30 07:25,0 07:35,0 07:45,0 08:10,0 08:35,0 03:59,0 04:14,0 

25 07:30,0 07:40,0 07:50,0 08:15,0 08:40,0 04:02,0 04:17,0 

20 07:35,0 07:45,0 07:55,0 08:20,0 08:45,0 04:05,0 04:20,0 

15 07:40,0 07:50,0 08:00,0 08:25,0 08:50,0 04:08,0 04:23,0 

10 07:45,0 07:55,0 08:05,0 08:30,0 08:55,0 04:11,0 04:26,0 

5 07:50,0 08:00,0 08:10,0 08:35,0 09:00,0 04:14,0 04:29,0 

 

4.3.7. TEST DE COURSE A PIED 

Les règles de World Triathlon s'appliquent au choix des chaussures.  

Les athlètes peuvent se rabattre sur le premier couloir dès le coup de départ. 

En cas de faux départ, des secondes de pénalité sont ajoutées :  

• 5 secondes sur 1000m 
• 5 secondes sur 1500m  
• 10 secondes sur 3000m 
• 10 secondes sur 5000m 

 

Départ 1000m/1500m : course avec 12 athlètes max.  

Départ 3000m : départ en masse filles, départ en masse garçons.  
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Test N° de 
départ 

Puce Procédure de 
démarrage 

Chronométrage Remise de la 
puce 

 
Course 

 

 

 
• Pré-départ 4 m 
avant la ligne de 

départ 
 
• On your mark -> 

vers la ligne de 
départ 

 
• Coup de 
départ/bip 

 
Temps à partir 
du signal de 

départ 

 
Dans l'aire 

d'arrivée après la 
course 
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4.3.8. TEST DE COURSE A PIED FILLE 

Distance 3000m 3000m 3000m 1500m 1500m 1000m 1000m 

Points  18 years 17 years 16 years 15 years 14 years  13 years 12 years 

100 10:15,0 10:20,0 10:25,0 05:08,0 05:12,0 03:30,0 03:35,0 

95 10:23,0 10:28,0 10:33,0 05:13,0 05:17,0 03:34,0 03:39,0 

90 10:31,0 10:36,0 10:41,0 05:18,0 05:22,0 03:38,0 03:43,0 

85 10:39,0 10:44,0 10:49,0 05:23,0 05:27,0 03:42,0 03:47,0 

80 10:47,0 10:52,0 10:57,0 05:28,0 05:32,0 03:46,0 03:51,0 

75 10:55,0 11:00,0 11:05,0 05:33,0 05:37,0 03:50,0 03:55,0 

70 11:03,0 11:08,0 11:13,0 05:38,0 05:42,0 03:54,0 03:59,0 

65 11:11,0 11:16,0 11:21,0 05:43,0 05:47,0 03:58,0 04:03,0 

60 11:19,0 11:24,0 11:29,0 05:48,0 05:52,0 04:02,0 04:07,0 

55 11:27,0 11:32,0 11:37,0 05:53,0 05:57,0 04:06,0 04:11,0 

50 11:35,0 11:40,0 11:45,0 05:58,0 06:02,0 04:10,0 04:15,0 

45 11:43,0 11:48,0 11:53,0 06:03,0 06:07,0 04:14,0 04:19,0 

40 11:51,0 11:56,0 12:01,0 06:08,0 06:12,0 04:18,0 04:23,0 

35 11:59,0 12:04,0 12:09,0 06:13,0 06:17,0 04:22,0 04:27,0 

30 12:07,0 12:12,0 12:17,0 06:18,0 06:22,0 04:26,0 04:31,0 

25 12:15,0 12:20,0 12:25,0 06:23,0 06:27,0 04:30,0 04:35,0 

20 12:23,0 12:28,0 12:33,0 06:28,0 06:32,0 04:34,0 04:39,0 

15 12:31,0 12:36,0 12:41,0 06:33,0 06:37,0 04:38,0 04:43,0 

10 12:39,0 12:44,0 12:49,0 06:38,0 06:42,0 04:42,0 04:47,0 

5 12:47,0 12:52,0 12:57,0 06:43,0 06:47,0 04:46,0 04:51,0 
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4.3.9. TEST DE COURSE A PIED GARÇONS 

Distance 3000m 3000m 3000m 1500m 1500m 1000m 1000m 

Points  18 years 17 years 16 years 15 years 14 years  13 years 12 years 

100 08:55,0 09:00,0 09:05,0 04:34,0 04:40,0 03:12,0 03:16,0 

95 09:03,0 09:08,0 09:13,0 04:39,0 04:45,0 03:16,0 03:20,0 

90 09:11,0 09:16,0 09:21,0 04:44,0 04:50,0 03:20,0 03:24,0 

85 09:19,0 09:24,0 09:29,0 04:49,0 04:55,0 03:24,0 03:28,0 

80 09:27,0 09:32,0 09:37,0 04:54,0 05:00,0 03:28,0 03:32,0 

75 09:35,0 09:40,0 09:45,0 04:59,0 05:05,0 03:32,0 03:36,0 

70 09:43,0 09:48,0 09:53,0 05:04,0 05:10,0 03:36,0 03:40,0 

65 09:51,0 09:56,0 10:01,0 05:09,0 05:15,0 03:40,0 03:44,0 

60 09:59,0 10:04,0 10:09,0 05:14,0 05:20,0 03:44,0 03:48,0 

55 10:07,0 10:12,0 10:17,0 05:19,0 05:25,0 03:48,0 03:52,0 

50 10:15,0 10:20,0 10:25,0 05:24,0 05:30,0 03:52,0 03:56,0 

45 10:23,0 10:28,0 10:33,0 05:29,0 05:35,0 03:56,0 04:00,0 

40 10:31,0 10:36,0 10:41,0 05:34,0 05:40,0 04:00,0 04:04,0 

35 10:39,0 10:44,0 10:49,0 05:39,0 05:45,0 04:04,0 04:08,0 

30 10:47,0 10:52,0 10:57,0 05:44,0 05:50,0 04:08,0 04:12,0 

25 10:55,0 11:00,0 11:05,0 05:49,0 05:55,0 04:12,0 04:16,0 

20 11:03,0 11:08,0 11:13,0 05:54,0 06:00,0 04:16,0 04:20,0 

15 11:11,0 11:16,0 11:21,0 05:59,0 06:05,0 04:20,0 04:24,0 

10 11:19,0 11:24,0 11:29,0 06:04,0 06:10,0 04:24,0 04:28,0 

5 11:27,0 11:32,0 11:37,0 06:09,0 06:15,0 04:28,0 04:32,0 

 

 
4.4. EVALUATION DU POTENTIEL 

Les points sont attribués sur la base des questionnaires, de l'évaluation par le responsable 
de la relève avec l'aide du coach national junior et du junior coach assistant et des 
interviews.. Le tableau ci-dessous indique le nombre maximum de points attribués par 
catégorie. 
 

 
18 

years 
17 

years 
16 

years 
15 

years 
14 

years 
13 

 years 
12  

years 

Conditions d'entraînement  5 5 5 5 5 5 5 

Années d'entraînement 10 10 10 10 10 10 10 

Volume d'entraînement 10 10 10 10 10 10 10 

Environnement 10 10 10 10 10 10 10 

Motivation  15 15 15 15 15 15 15 

Développement des performances  10 10 10 10 10 10 10 

Max  60 60 60 60 60 60 60 
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4.5. DEVELOPPEMENT BIOLOGIQUE 

 16 ans 15 ans 14 ans 13 ans 12 ans 

Développement précoce  50 40 40 40 40 

développement normal  70 60 60 60 60 

Développement tardif  90 80 80 80 80 
 
4.6. TABLEAU TOTAL 

4.6.1. FILLE 

 nombre de points maximum Talent local Cadre régional  Cadre national 

12 9300 4650 5580  

13 9300 4650 5580  

14 9275 4638 5565  

15 9075 4538 5445  

16 9350 4675 5610 7480 

17 9380 4690 5628 7504 

18 9520 4760 5712 7616 

 
4.6.2. GARÇONS 

 
Maximum 
Score Talent local Cadre régional Cadre national 

12 9300 4650 5580  

13 9300 4650 5580  

14 9275 4638 5565  

15 9075 4538 5445  

16 9300 4650 5580 7440 

17 9380 4690 5628 7504 

18 9520 4760 5712 7616 

 

4.7.  DISPOSITIONS GENERALES 

Inscription et confirmation 

L'inscription est effectuée par le/la sportif/ve par Internet sur le site my-race-result.  
 Pour chaque inscription effectuée après la date limite, des frais supplémentaires de 50 
CHF seront facturés.  

Désinscription  

La demande de désinscription doit être envoyée le plus tôt possible et par écrit par e-mail 
à oskar.tiex@swisstriathlon.ch avec copie à tamara.mathis@swisstriathlon.ch.  
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Si l'annulation a lieu avant la date limite d'inscription, aucun frais n'est facturé. Si 
l'annulation a lieu après la date limite d'inscription sans certificat médical, les frais 
d'inscription seront tout de même facturés. Le certificat médical doit être remis à la 
fédération au plus tard une semaine après le week-end PISTE.  

Les athlètes qui étaient inscrits en mars mais qui n'ont pas pris le départ sont 
automatiquement inscrits en automne. Les frais d'inscription restent valables. Si un(e) 
athlète ne souhaite pas participer, des frais d'annulation de 30 CHF lui seront facturés.  

Frais d'inscription  

Athlètes de la relève 70 CHF 
Athlètes du cadre C 50 CHF 

Matériel 

Chaque athlète apporte son matériel comme indiqué dans le concept PISTE (sur le site de 
Swiss Triathlon).  

Changement de programme 

Swiss Triathlon a le droit de modifier le programme si nécessaire (par exemple en fonction 
du nombre de participants, des intempéries, etc.)  

Protection des données 

La liste des participants (prénom, nom, année d'anniversaire) est disponible en ligne.   

Assurance | Responsabilité 

Ceci est l'affaire des participants. Swiss Triathlon n'offre pas de couverture d'assurance en 
cas d'accident, de maladie, de vol ou de responsabilité civile et décline toute responsabilité.  

Lieu de juridiction 

Le droit suisse est applicable. Le tribunal compétent est Berne. 

 


