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Details National League am Zytturm-Triathlon 15.06.2024 
 
 

Der Wettkampf wird im „Eliminator-Format“ mit drei Durchgängen ausgetragen. Das Ziel ist 
die Selbsteinschätzung und die Möglichkeit, die Taktik für die maximale Läufe freizulassen. 

 

• 3 Durchgänge à 200 – 5.0 – 1.0 
• Fixer Startabstand von 20 min (Männer) bzw. 22 min (Frauen) 

• Wer nicht rechtzeitig zum nächsten Start erscheint, ist eliminiert* 
• Vor dem nächsten Start muss der Athlet seinen Wechselplatz wieder einrichten 

• Für die Siegerehrung/Rangliste wird nur der Finallauf berücksichtigt und dann nach der 

Reihenfolge der Ankunft. 
 

* Nach Zieleinlauf direkt in WZ leiten lassen und Rad ausrichten, Startposition auf Ponton 
wählen und warten 

 Athlet*innen, die es nicht zum Start schaffen (20 sec vorher am Start stehen, 

Wechselzone ist 30 sec vor dem Start geschlossen), sind eliminiert. Alle die im 
Zeitfenster bleiben, dürfen weiter machen. 

 
 

Zeitablauf 
 

Frauen  

- Start 1: 0min (16h35) 
- Start 2: 22min (16h57) 

- Start 3: 44min (17h19) 
 

Ende: ca. 66 min (17h41) 

 
Männer 

- Start 1: 75min (17h50) 

- Start 2: 95min (18h10) 
- Start 3: 115min (18h30) 

 
Ende: ca. 135min (18h50) 

 

Siegerehrung 
Ca. 19h20 (30 min Protestfrist gegen Zeitmessung, sonst 15 min; jeweils nach Zielankunft des 

Athleten) 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
Stand 17. April 2024 (Änderungen/Ergänzungen vorbehalten) 


