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Détails National League au Zytturm-Triathlon 15.06.2024 

 
La compétition se déroule en "format éliminatoire" avec trois manches. L'objectif est l'auto-

évaluation et la possibilité de laisser libre cours à la tactique pour les manches maximales. 
 

• 3 manches de 200 - 5.0 - 1.0 

• Intervalle de départ fixe de 20 min (hommes) ou 22 min (femmes) 
• Celui qui ne se présente pas à temps au prochain départ est éliminé * 

• Avant le départ suivant, l'athlète doit réaménager son aire de transition. 
• Seule la manche finale est prise en compte pour la remise des prix/le classement (selon 

l'ordre d'arrivée). 

 
* Après avoir franchi la ligne d'arrivée, se laisser guider directement dans la zone de 

transition et aligner le vélo, choisir la position de départ sur le ponton et attendre. 
 

 Les athlètes qui ne parviennent pas à se présenter au départ (se tenir au départ 20 

secondes avant, la zone de transition est fermée 30 secondes avant le départ) sont 
éliminés. Tous ceux qui restent dans la fenêtre de temps peuvent continuer. 

 

Horaire 
 
Femmes 

- Start 1 : 0min (16h35) 

- Start 2 : 22min (16h57) 
- Start 3 : 44min (17h19) 

 
Fin: ca. 66 min (17h41) 

 

Hommes 
- Start 1 : 75min (17h50) 

- Start 2 : 95min (18h10) 

- Start 3 : 115min (18h30) 
 

Fin: ca. 135min (18h50) 
 

Remise des prix 

Ca. 19h20 (30 min de délai de protestation contre le chronométrage, sinon 15 min ; toujours 
après l'arrivée de l'athlète) 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
État 17 avril 2024 (Sous réserve de modifications/compléments) 


