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Codice di condotta 
 

Swiss Triathlon vuole promuovere l'idea di correttezza tra i giovani atleti. Allenarsi e 

gareggiare insieme è divertente solo in un ambiente amichevole, rispettoso e corretto. Gli 

atleti stessi, i genitori, gli allenatori, il club, gli organizzatori e l'associazione contribuiscono a 

creare questo ambiente. Firmando il Codice di condotta, gli atleti si impegnano ad avere un 

comportamento corretto e conforme alle regole. Questo dovrebbe essere praticato su tutti gli 

aspetti dello sport. Allenatori, atleti e genitori devono quindi tenere conto dei seguenti punti. 

 

L'allenatore deve essere consapevole di avere un ruolo e un'influenza importanti sull'atleta.  

Tra le altre cose, l'allenatore svolge i seguenti compiti: 

 

◼ rispettare e aderire ai principi della Carta etica dello sport. 

◼ Conoscere e rispettare le regole scritte e non scritte del triathlon e difenderle in 
ogni momento. 

◼ sensibilizzare gli atleti alla correttezza e premiarli per questo. 

◼ non dimenticare che gli atleti meno dotati meritano e hanno bisogno di altrettanta 
considerazione. 

◼ rispettare le decisioni dell'arbitro. 

◼ rispettare gli altri allenatori e atleti. 

◼ insegnare agli atleti che solo una vittoria ottenuta in modo corretto ha valore. 

 

Ci aspettiamo che gli atleti: 

◼ conoscano e rispettino il regolamento di Swiss Triathlon. 

◼ conoscano e rispettino rigorosamente il codice etico dello sport. 

◼ Rispettino in ogni momento gli arbitri, i concorrenti e gli ufficiali di gara. 

◼ mantenere un comportamento esemplare dentro e fuori l'arena sportiva. 

◼ rispettino il proprio allenatore e gli ufficiali di gara, purché non siano in contrasto 
con il proprio benessere.. 

 

Ci aspettiamo che i genitori: 

 

◼ mostrino rispetto per gli allenatori, gli ufficiali di gara e le altre persone incaricate. 

◼ Non dimentichino mai che i figli praticano il triathlon per il loro divertimento e non 
per quello dei genitori. 

◼ Incoraggino i figli a rispettare la carta etica dello sport e le regole del gioco. 

◼ Riconoscano i risultati dei propri figli, così come quelli degli altri. 

◼ Insegnino ai figli che solo una vittoria ottenuta in modo equo ha valore. 

◼ siano un modello di comportamento per i loro figli. 

 

Link alla Carta etica dello sport (tedesco)  
 

Link alla Carta etica dello sport (francese)  
 

https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/werte-ethik/ethik-charta?searchQuery=Ethik%5C%5C%5C-Charta
https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/valeurs-ethique/charte-ethique

