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Zytturm Triathlon Zug, 13. Juni 2026

ort
Landsgemeindeplatz Zug
-> Website der Veranstaltung

Austragung und Distanzen

Der Wettkampf wird im ,Eliminator-Format™ mit drei Durchgdngen ausgetragen. Das Ziel ist
den jungen Athlet*innen mehrere Starts zu ermdglichen, die Selbsteinschatzung zu
erhéhen, den Umgang mit kurzen Wechselzonenzeiten zu schulen und gibt die Méglichkeit,
die Taktik fir die maximalen Laufe zu testen.

Das Eliminator Format ist ein Format, das auf der internationalen Bihne immer haufiger
angewendet wird und Swiss Triathlon méchte den Athlet*innen die Chance geben, dies in
der Schweiz zu testen. Wettkdmpfe sind immer auch ein Tool, um sich als Athlet*in weiter
zu entwickeln.

Drei Durchgange mit Unterbruch nach den Laufen:
e Swim: 200 m im See (1 Runde),
e Bike: 5.0 km (2 Runden, drafting erlaubt);
e Run 1.0 km (2 Runden, Wendepunkt « Pro/Junioren »)

o Fixe Startabstande von 18 bzw. 17 Minuten (Manner) bzw.
20 bzw. 19 Minuten (Frauen)
Wer nicht rechtzeitig zum nachsten Start erscheint, ist eliminiert
Vor dem nachsten Start muss der Athlet seinen Wechselplatz wieder einrichten

Nach Zieleinlauf direkt in WZ leiten lassen, Rad ausrichten, Material korrekt

positionieren, Startposition auf Pontoon wadhlen («first come, first serve»)

¢ Athlet*innen, die es nicht rechtzeitig zum nachsten geplanten Start schaffen (30 sec
vorher am Start stehen, Ausgang der Wechselzone ist 60 sec vor dem Start
geschlossen), sind eliminiert. Alle, die im Zeitfenster bleiben, diirfen weiter machen.
Ergibt sich eine allfédllige Verzdgerung des zweiten oder dritten Starts, bleiben vorherige
Eliminationen bestehen (dies gilt auch, falls auf dem Pontoon eine zusatzliche Zeit zum
allfélligen Anziehen des Neoprenanzuges gewahrt werden sollte, siehe unten) .

¢ Am Ausgang der Wechselzone in Richtung Start zeigt eine Uhr die verbleibende Zeit

bis zur Schliessung des Ausgang an (nicht die verbleibende Zeit bis zum nachsten

Start).
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Zeitablauf
Frauen
Start 1: 00 min
Ausgang Wechselzone 19 min
schliesst (Zeit ab Start 1)
Start 2: (Zeit ab Start 1) | 20 min
Ausgang Wechselzone 18 min
schliesst (Zeit ab Start 2)
Start 3 (Zeit ab Start 2) 19 min
Manner
Start 1: 00 min
Ausgang Wechselzone 17 min
schliesst (Zeit ab Start 1)
Start 2: (Zeit ab Start 1) | 18 min
Ausgang Wechselzone 16 min
schliesst (Zeit ab Start 2)
Start 3 (Zeit ab Start 2) 17 min
Startlisten
Die Startlisten sind hier zu finden.
Programm
Women National League Men National League
Zeit Aktivitat Zeit Aktivitat
Ab 14h00 Starthummernausgabe Ab 14h00 Starthnummernausgabe
Briefing (Treffpunkt: Briefing (Treffpunkt:
15h35 Eingang Transition) 15h35 Eingang Transition)
15h45 - 16h24 | Bike Check-in 15h45 - 16h24 | Bike Check-in
Warm up (Ort siehe Warm up (Ort siehe
unten) unten)

Die Athleten kommen

16h25 zum Vorstart

16h30 Line-up

16h35 1. Start NL Women
16h55 2. Start NL Women
17h14 3. Start NL Women
19h20 Siegerehrung

Ab 18h50 Check-out
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Die Athleten kommen

17h35 zum Vorstart
17h40 Line-up
17h45 1. Start NL Men
18h03 2. Start NL Men
18h20 3. Start NL Men
19h20 Siegerehrung
Ab 18h50 Check-out
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https://results.datasport.com/de/anlass/zytturm-triathlon-2026/startlist/list/national-league-177
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Warm Up / Einschwimmen

Das Schwimmen auf der Wettkampfstrecke ab Pontoon ist ausserhalb der offiziellen Starts
verboten (Vermietung von Motorbooten).

Das Einschwimmen ist jederzeit mdéglich im Bereich des Bootsstegs siidwestlich von
Wechselzone / Expo / Vogel-Voliere (Garbiplatz, siehe Plan).
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Wendepunkt
Laufstrecke
Youth League

Wendepunkt
Laufstrecke
Schiler 10/

Z u g er s e e

Wendepunkt
Lauf Pro M&F
Juniorfinnen

Infostand
Stand d'information

Schwimmstrecke
Parcours natation

Ein- und Ausschwimmen
auf eigene Gefahr erlaubt

Ein- und Ausschwimmen
verboten DEPART ZIEL,

Radstrecke ARRIVEE
Parcours vélo

Garderoben
Vestiaires

Startnummern
Dossards

Sanitét

Poste de secours
Festzelt

Buvette

Toiletten
Toilettes

Parkhaus
Parking
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Wechselzone
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Infostand

Stand d'information

Schwimmstrecke
Parcours natation

Radstrecke
Parcours vélo

Laufstrecke

Parcours course d pied

Startnummern
Dossards

Radservice
Service vélo

Festzelt
Buvette

Verpflegung
Ravitaillement

Sanitét
Poste de secours

Toiletten
Toilettes

Kleiderdepot
Dépdt de bagages

Schmidgasse
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Neugasse

Neugasse
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Siegerehrung/Rangliste

Die Tageswertung wird gemass Rangliste des dritten Durchgangs erstellt (Siegerehrung,
Preisgeld; weiter angefligt werden DNF- und DNS-Athlete*innen wie folgt:

Rang 1 bis x aus 3. Durchgang

DNF 3. Durchgang (Reihenfolge gemass Zeit 2. Durchgang)
DNS 3. Durchgang (Reihenfolge gemass Zeit 2. Durchgang)
DNF 2. Durchgang (Reihenfolge gemass Zeit 1. Durchgang)
DNS 2. Durchgang (Reihenfolge gemass Zeit 1. Durchgang)

DSQ Athleten werden nicht rangiert.
Erstellt werden die Wertungen «Overall» (Preisgeld) und «U20» (18-19).

Anhand dieser Ranglisten werden die Punkte in der Gesamtwertung der National League
vergeben.

Wassertemperatur / Neopren

Die Wassertemperatur des Zugersees betrug am 9. Juni 2026 Vormittag ca. 20 Grad. Bitte
fur alle Falle einen Neoprenanzug mitnehmen.

Falls aufgrund der Wasser-/Lufttemperatur der Neoprenanzug obligatorisch sein sollte, wird
auf dem Pontoon ausserhalb des vorgesehenen Startabstandes eine zusatzliche Zeit von 2
Minuten zum Anziehen des Neoprens gewahrt.

Weitere Informationen

-> Drafting erlaubt (das Vélo muss Artikel 7.2 des Wettkampfreglementes entsprechen)

-> Kennzeichnung Mit Tattoos (auf den Armen unterhalb vom Ellbogen und auf den Beinen
unterhalb vom Knie; Wettkampfreglement 3.3 d. (ii) )

-> Das Wettkampfreglement von Swiss Triathlon und das Manual der National League
2026 gelten

-> Zusatzlich gelten die xRegeln Eliminator Zug 2026> (siche Beilage)

-> Strafen Die Strafen sind in der Penalty Box abzusitzen (ausser Fehlstart); Standort der
Penaltybox voraussichtlich kurz nach Wendepunkt Lauf (bitte vor Ort kontrollieren)

Abmeldung

Wer nicht startet, meldet sich bitte bis spdatestens am Freitag, 12. Juni um 12h00 ab
bei reinhard.standke@swisstriathlon.ch
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https://swisstriathlon.ch/wp-content/uploads/2024/06/Swiss-Triathlon-Competition-Rules-D.pdf
https://swisstriathlon.ch/wp-content/uploads/2025/05/Manual-National-League-2026_DE.pdf
https://swisstriathlon.ch/wp-content/uploads/2025/05/Manual-National-League-2026_DE.pdf
mailto:reinhard.standke@swisstriathlon.ch
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