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Athlete’s Guide  

 

 

 

Zurich City Triathlon, Samstag, 27. Juni 2026 
 

 
Ort 
 
Landiwiese, Zürich - Wollishofen 

-> Website der Veranstaltung 

-> ZC3 Guide 2026 (ab Seite 116) 
 

Programm (gemäss Seite 118) 
 
 

Men Youth 14-15 & 16-17 Women Youth 14-15 & 16-17 
 

 
Beachte die Vorgaben zum Abholen der Startunterlagen (ID, siehe Seite 120) und zum 

Bike-Check-In in die Wechselzone (Seite 126).  

 

Startlisten/Resultate 

Die Startlisten sind hier verfügbar. 

 
Resultate folgen hier und hier. 

 

 
 

Zeit Tätigkeit 

06h30 – 08h50 Startnummernausgabe 

07h30 – 08h50 Bike Check-In 

08h20 – 09h20 

Einlass Badi 

Mythenquai 

09h00 Briefing (Startgelände) 

09h10 

Athleten stellen sich 

vor dem Eingang in 

den Startbereich auf 

09h15 Athleten Line-up  

09h20 Start YL Men 

Ab 09h45 Check-out 

13h30  Siegerehrung 

Zeit Tätigkeit 

06h30 – 08h50 Startnummernausgabe 

07h30 – 08h50 Bike Check-In 

08h50 – 09h50 

Einlass Badi 

Mythenquai 

09h30 Briefing (Startgelände) 

09h40 

Athleten stellen sich 
vor dem Eingang in 

den Startbereich auf 

09h45 Athleten Line-up  

09h50 Start YL Women 

Ab 09h45 Check-out 

13h30  Siegerehrung 

https://zurichcitytriathlon.ch/
https://zurichcitytriathlon.ch/wp-content/uploads/2026/05/zc3_guide_2026_de_final.pdf
https://zurichcitytriathlon.ch/startliste/
https://zurichcitytriathlon.ch/live-resultate/
https://zurichcitytriathlon.ch/rangliste-2026/
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Distanzen 
 

Swim: 350 m (1 Runde); Bike: 7.5 km (3 Runden); Run 2.7 km (2 Runden) 

 

Streckenpläne 

Siehe ZC3 Guide 2026 (ab Seite 122) 

 

Position der Penaltybox 

 
Auf der Laufstrecke, kurz vor dem Zieleinlauf 

 

(PS : die Age Group-Penalty Box nach dem Radfahren/vor Eingang Wechselzone ist für 

Youth League nicht in Gebrauch) 

Weiteres 

-> Schwimm-Start: Badi Mythenquai, am Strand; die offizielle Badekappe, die dem 

Veranstalter von Swiss Triathlon zur Verfügung gestellt wird, muss getragen werden. 

-> Drafting erlaubt (das Vélo muss Artikel 7.2 des Wettkampfreglementes entsprechen; 

Lenkeraufsätze sind verboten). Drafting zwischen den Geschlechtern: Junge-

Mädchen/Mädchen-Junge ist verboten. 

-> Kennzeichnung erfolgt mit Tattoos (auf den Armen unterhalb vom Ellbogen und 

auf den Beinen unterhalb vom Knie; siehe Wettkampfreglement 3.3 d. (ii) 

-> Das Wettkampfreglement V18 von Swiss Triathlon und das Manual Youth League 

2026 gelten 

 

Penaltybox 

https://zurichcitytriathlon.ch/wp-content/uploads/2026/05/zc3_guide_2026_de_final.pdf
https://swisstriathlon.ch/wp-content/uploads/2024/06/Swiss-Triathlon-Competition-Rules-D.pdf
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-> Boxen Das benutzte Material wie Schwimmbrille, Badekappe, Helm, etc. muss in der 

Box am Wechselplatz abgelegt werden 

-> Strafen Zeitstrafen (ausser Fehlstart) werden in der Penalty Box abgesessen, für den 

Standort siehe Plan oben (bitte Standort von Box und Anzeige vor Ort anschauen) 

 

Wassertemperatur / Neopren 

Die Wassertemperatur des Zürichsee am Mythenquai betrug am Mittwochvormittag ca. 

26 Grad. Bitte für alle Fälle (Wetterumschwung, starker Wind) einen Neoprenanzug 

mitnehmen. 

Falls aufgrund der Wasser-/Lufttemperatur der Neoprenanzug obligatorisch oder 

verboten sein sollte, wird dies durch den Technical Delegate spätestens eine Stunde 

entschieden und entsprechend bekanntgegeben. 

 
 

Abmeldung 
Wer nicht startet, meldet sich bitte bis am Freitag, 26. Juni um 12h00 ab 

bei reinhard.standke@swisstriathlon.ch 

 
 

https://www.tecson-data.ch/zurich/seepozh/mythenquai.html
mailto:reinhard.standke@swisstriathlon.ch

