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Athletes Guide  
 

 
 

Zurich City Triathlon, samedi, 27 juin 2026 
 
 

Lieu 
 
Landiwiese, Zürich - Wollishofen 

→ Site web de la manifestation  

-> ZC3 Guide 2026 (DE) (dès page 116)| ZC3 Guide 2026 (EN) (from page 116 on) 
 

 
Horaires (selon page 118) 
 
 

Men Youth 14-15 & 16-17 Women Youth 14-15 & 16-17 
 

 

 

 

 

Dffs 

Respecte les consignes concernant le retrait des dossards (pièce d'identité, 
voir page 120) et l'enregistrement du vélo dans la zone de transition (page 
126). 

Liste des participants 

Vous pouvez consulter les listes ici. 
 

Résultats à suivre ici resp. ici. 

 

Heure Activité 

06h30 – 08h50 Retrait des dossards 

07h30 – 08h50 Bike Check-In 

08h20 – 09h20 

Entrée à la piscine 

Mythenquai ouvert 

09h00 

Briefing (aire de 

départ) 

09h10 

Les athlètes se 

présentent devant 

l’entrée à la zone de 
départ 

09h15 Line-up  

09h20 Start YL Men 

dès 09h45 Check-out 

13h30  Remises des prix 

Heure Activité 

06h30 – 08h50 Retrait des dossards. 

07h30 – 08h50 Bike Check-In 

08h50 – 09h50 

Entrée à la piscine 

Mythenquai ouvert 

09h30 
Briefing (aire de 
départ) 

09h40 

Les athlètes se 
présentent devant 

l’entrée à la zone de 

départ 

09h45 Line-up  

09h50 Start YL Women 

Ab 09h45 Check-out 

13h30  Remises des prix 

https://zurichcitytriathlon.ch/
https://zurichcitytriathlon.ch/wp-content/uploads/2026/05/zc3_guide_2026_de_final.pdf
https://zurichcitytriathlon.ch/wp-content/uploads/2026/05/zc3_guide_2026_en_final.pdf
https://zurichcitytriathlon.ch/startliste/
https://zurichcitytriathlon.ch/live-resultate/
https://zurichcitytriathlon.ch/rangliste-2026/
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Distance 
 

Swim: 350 m (1 tour); Bike: 7.5 km 3 tours); Run 2.7 km (2 tours) 

 

Plan 

Voir -> ZC3 Guide 2026 (DE) (dès page 116)| ZC3 Guide 2026 (EN) (from page 116 on) 

 

 

Position de la Penalty Box 

juste avant de tourner vers la ligne d'arrivée 

 

 

(PS : la boîte de pénalité Age Group après le vélo/avant l'entrée de la zone de transition 

n'est pas en service pour la Youth League) 

 
En plus 

→ Départ de la natation : Badi Mythenquai, sur la plage ; le bonnet de bain officiel mis à 

là disposition de l'organisateur par Swiss Triathlon doit être porter. 

 

Penaltybox 

https://zurichcitytriathlon.ch/wp-content/uploads/2026/05/zc3_guide_2026_de_final.pdf
https://zurichcitytriathlon.ch/wp-content/uploads/2026/05/zc3_guide_2026_en_final.pdf
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→ Drafting Autorisé (vélo doit être conforme selon Art. 7.2 du règlement de compétition; 

les prolongateur ne sont pas autorisés.). Drafting entre les sexes : garçon-fille/fille-garçon 

est interdite. 

-> Le marquage se fait par des tatouages adhésifs (sur les bras en dessous du coude et 

sur les jambes en dessous du genou ; règlement de compétition 3.3 d. (ii) ) 

→ Le règlement de compétition V18 de Swiss Triathlon et le manuel de la Youth League 

2026 s'applique 

→ Boîtes Le matériel usagé tel que les lunettes de natation, le bonnet de bain, casque etc. 

doit être déposé dans la boîte située à la place de transition. 

→ Penalty Les pénalités doivent être purgées dans la Penalty Box (sauf en cas de faux 

départ), pour voir l'emplacement voir plan zone de transition ; position de la Penalty Box et 

du Board à vérifier sur place). 

 

Température de l'eau / néoprène 

La température de l'eau du lac de Zurich au Mythenquai était d'environ 26 degrés mercredi 

matin. Veuillez prendre une combinaison néoprène pour tous les cas (changement de 

temps, vent fort). 

Si la combinaison néoprène serais obligatoire ou interdit en raison de la température de 

l'eau/de l'air, le délégué technique en décidera au plus tard une heure après et l'annoncera 
en suite. 

 
 

Désistement 
Si vous ne participez pas, veuillez annoncer le désistement jusqu'au vendredi 25 juin à 

12h00 à reinhard.standke@swisstriathlon.ch 

 
 

 

https://swisstriathlon.ch/wp-content/uploads/2024/06/Swiss-Triathlon-Competition-Rules-F.pdf
https://www.tecson-data.ch/zurich/seepozh/mythenquai.html
mailto:reinhard.standke@swisstriathlon.ch

