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Regles du eliminator pour Zoug 2026

Les modifications 2026 sont marquées en vert (ajoutéees) ou enrouge{supprimées).

En principe, le reglement de compétition de Swiss Triathlon est applicable.

Comme le format eliminator n'est pas entierement couvert par le reglement, les points mentionnés
ici, en plus du guide de I'athléte "National League Zug 2025", sont obligatoires pour tous les
participants.

A)

Apres la premiére, la deuxiéme et la troisieme natation, le bonnet de natation et les lunettes, sont
placé dans la boite, d'ou ils seront repris pour la deuxiéme et la troisieme natation.

Si un bonnet de natation est endommagé aprés la premiére natation, il sera remplacé par des
officiels dans le box de I'athléte.

En cas de non-respect -> -> 5 secondes dans la Penaltybox

B)

Pour la deuxiéme et troisieme natation, le bonnet de natation fourni par I'organisateur doit étre a
nouveau porté.

En regle générale, si quelqu'un souhaite porter deux bonnets de natation, le bonnet de natation de
I'organisateur doit étre porté sur le dessus et le deuxieme bonnet de natation ne doit comporter
aucune impression publicitaire.

En cas de non-respect -> -> 5 secondes dans la Penaltybox

Q)
Lors de la deuxiéme et troisieme natation, il faut utiliser son propre matériel (p. ex. lunettes, bonnet
de bain) provenant de sa propre boite.

En cas d'utilisation de matériel provenant de la mauvaise boite -> 5 secondes dans la Penaltybox

D)

Les chaussures de course peuvent étre placées devant la boite apres la premiére et la deuxieme
course, si aucune autre paire n'est utilisée. Il ne peut y avoir qu'une seule paire de chaussures au
maximum devant le box pendant I'événement jusqu'a la troisieme manche. A partir du passage a la
troisieme course, toutes les chaussures de course doivent étre dans la boite.

En cas de non-respect -> -> 5 secondes dans la Penaltybox

E)
Les chaussures de vélo peuvent rester sur le vélo, si elles sont décliquées, elles doivent alors étre
mises dans la boite.

En cas de non-respect -> -> 5 secondes dans la Penaltybox
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F)

Le casque doit étre placé dans la boite apres la premiere, la deuxieme et troisieme sortie a vélo. Tout
autre matériel de cyclisme doit étre mis dans la boite apres le premier, deuxiéme et troisieme
manche de vélo et sera également, comme le casque, repris de la.

En cas de non-respect -> -> 5 secondes dans la Penaltybox

G)

Apres la premiéere et deuxiéme transition, le vélo peut étre suspendu par la selle ou par les deux
freins et la roue avant peut étre orientée dans les deux sens.

Avant la deuxiéme et la troisieme natation, I'athléte* doit éventuellement adapter la suspension du
vélo de sorte que le vélo doit étre suspendu par la selle et la roue avant doit étre dirigée vers le
centre.

Apreés la troisieme manche de vélo, le vélo peut étre accroché par la selle ou par les deux freins. La
roue avant peut étre orientée dans les deux sens.

En cas de non-respect -> -> 5 secondes dans la Penaltybox.

H)
Pour les passages suivants, des bidons et des élastiques peuvent étre déposés dans le box avant le
départ. Aucun nouveau matériel ne peut étre utilisé de I'extérieur pour les passages deux et trois.

En cas de non-respect -> 5 secondes dans la Penaltybox.

1)

Apres le départ en eau vive, il est interdit de se propulser en poussant sur un poteau.

En cas de non-respect -> 5 secondes dans la Penaltybox.
A titre indicatif :

e Les sanctions ne sont pas affichées pendant I'événement par les officiels techniques. Les
sanctions ne sont signalées que dans la Penalty Box, il est de la responsabilité de I'athlete de
se rendre dans la Penalty Box si son numéro y est inscrit. En cas de non-respect, |'athléte
sera disqualifié.

e Les pénalités de temps doivent étre purgées dans la manche au cours de laquelle elles ont
été infligées.

e Chaque athlete a le droit de ne pas se rendre dans la Penalty Box s'il est certain que la
sanction n'est pas justifiée. L'athléte est alors disqualifié et a la possibilité de protester.

e Siles sanctions sont purgées dans la Penalty Box et que I'athléte proteste contre la
sanction, le temps d'arrivée ne sera pas corrigé, méme en cas de succes.

Klaus Zanker
Déléguée technique de Swiss Triathlon

8 juin 2026
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