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Présentation et Programme de la compétition Regio League de Chéserex organiseée

par la section Triathlon du Cercle des Nageurs de Nyon

Le Cercle desNageursde Nyon (CNN) est heureux d’organiser une manche de la Regio League Romande de Swiss Triathlon et de contribuer a promouvoir le
triathlon chez les jeunes dans la Région.

Le triathlon aura lieu a Chéserex, une magnifique petite Commune située dans le district de Nyon dans le canton de Vaud, en pleine campagne et au pied
des vastes foréts du Jura. Un immense merci a la Commune de Chéserex pour leur soutien !

Catégories

Regio League Romande

Distances requises parcours individuel :

o Garcons/Filles 10-11 ans 100 m natation, 2-2,5 km VTT, 0.5 -1 km course
o Garcons/Filles 12-13 ans 200 m natation, 3-5 km VTT, 0.8-1.25 km course
Distances requises parcours Relais :

o Teamrelais Garcons/Filles/Mixtes 10-11ans et 12-13 ans, 100-200 m natation, 2-4 km VTT, 0.5- 1 km course



Informations générales

Date: Dimanche 28 Juin 2026.

Lieu : Chéserex, Suisse.

Adresse : Chemin des Grands Vignes 9, 1275 Chéserex.

Parking : Se référer aux plans joints ainsi qu’a la signalétique sur place - changements possibles selon météo.

Organisateur : Cercle des Nageurs de Nyon (CNN).

Contact : Pierre Munier, Head Coach Triathlon CNN(Tel 078 210 99 93)) / Anja Steinmann, responsable section Tri-Espoirs CNN (Tel 076 232 15 10).
Vestiaires, sanitaires: Salle de gym du college de Chéserex.

Cantine : Petite restauration, boissons et patisseries proposés par le Cercle des Nageurs de Nyon, merci de nous soutenir !

Réglements: Reglement de compétition Swiss Triathlon, Manuel Regio League 2025.

Inscriptions: Les responsables de la releve des clubs inscrivent leurs athletes et équipes qualifiés en ligne via le portail d'inscription Swiss Triathlon.
Chronométrage/classement: Chronométrage avec transpondeurs/puces.

Service médical: Philippe Cottet, Médecin urgentiste (078 617 1545) sur place.


https://swisstriathlon.ch/wp-content/uploads/2024/06/Swiss-Triathlon-Competition-Rules-F.pdf
https://swisstriathlon.ch/wp-content/uploads/2025/04/Manual_Regio_League-2025_f.pdf

Réglement

En cas de conditions météorologiques défavorables (orage, tempétes, canicule...), Uorganisateur se donne le droit de modifier le parcours ou d’annuler
des courses, ceci pour des raisons de sécurité.

L’organisateur décline toute responsabilité en cas d’accidents, de perte ou de vol. Les parents et les coachs sportifs sont responsables de leurs
enfants/athletes et doivent s’assurer que ceux-ci sont capables d'effectuer la distance proposée dans leur catégorie. En dehors des horaires des
courses, il n’y aura aucune surveillance.

La partie natation de ’'épreuve se fera dans une piscine couverte de 25 m. Aucun spectateur ne sera admis dans la piscine.

Parcours vélo sur gazon, gravillons et route bétonnée. Il est nécessaire de disposer d'un VTT adapté au terrain et en parfait état, ainsi que d'un casque
cycliste avec une fermeture pres du menton. Des membres du club seront sur place pour accompagner le check-in et vérifier ’état du materiel.

Les entraineurs/chefs d'équipe ou les parents des athletes sont eux-mémes responsables de l’état des vélos de leurs athletes.

Les parcours sont indiqués et surveillés par des bénévoles. Les routes seront principalement fermées a la circulation, sauf un petit trongon.
Le briefing est obligatoire pour les responsables de club.

Le repérage du parcours se fera a une heure précise avec quelques bénévoles du CNN, pour tous les athléetes. Pas de repérage individuel.

L’arbitre/ou le bénévole peut en cas de comportement inadéquat, stopper un athléte sur une courte durée (stop & go) ou lui demander de corriger
'erreur commise avant de poursuivre la compétition. L’arbitre peut également exclure un athléete si sa sécurité ou celle des autres est menacée.



Horaires

07:30 Ouverture du site et arrivée des athletes

08:00 Repérage des parcours avec un bénévole du CNN a disposition

08:00 Briefing aux responsables de clubs donné par Pierre Munier, Head Coach Triathlon CNN

08:15 Check-in zone de transition Regio League Garcons/Filles 10-11 ans ET Regio League Gargons/Filles 12-13 ans
08:45 Briefing zone de départ Regio League Garcons et Filles 10-11 ans et échauffement en piscine

09:00 Départ Regio League Garcons 10-11 ans (2 vagues)

09:15 Départ Regio League Filles 10-11 ans (2 vagues)

09:30 Briefing zone de départ Regio League Garcons et Filles 12-13 ans et échauffement en piscine

09:45 Départ Regio League Garcons 12-13 ans (2 vagues)

10:00 Départ Regio League Filles 12-13 ans (2 vagues)

10:30 Check-out zone de transition (les vélos restent pour toutes les équipes Relais) et Check-in/préparation relais zone de transition



11:00 Briefing zone de départ Relais Regio League 10-11 ans et échauffement en piscine

11:15 Départ Relais Regio League 10-11 ans

11:45 Briefing zone de départ Relais Regio League 12-13 ans et échauffement en piscine
12:00 Départ Relais Regio League 12-13 ans

12:30 Evacuation zone de transition et restauration

13:30 Résultats et podiums toutes catégories

14:00 Fin de la compétition



Plan général de la zone:




Plan de la course:
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La piscine n'est pas accessible aux spectateurs
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Remerciements aux sponsors:

Lo fruillantine
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