SWISS

Junior Planner 2024-2025 v4

OTRIATHLON
October November December January February March April May June July August September October November December
BASE 1 BASE 1 BASE 1/BASE 2 BASE 2 PREP PREP /Comp 1 Comp1 Comp 1/RE-BUILD RE-BUILD / Comp 2 Comp2 Comp2
1 Di 1 Fr Avoneiigen | 1 So tagen |4 Wi NSt | g sa 1 sa 1 Di 1008 rog dr e | 1 So| | Rz 1 oi 1 Fr sundesoor | 1 Mo ERRY 1 8a Atspoticen | 1 Mo «
2 Mi 2 sa 2 Mo| RIKICkOFF |« 2 Do| R PR | 2 So 2 Mi 2 Fr 3_ 2 Mo 22 Mi 2 sa 2 Di 2 Do 2 so 2 Di
3 Do 3 so 3 Di s r|B 3 Mo 3 Mo 0 3 Do 383 3 Di 3 Do 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo o3 Mi
4 Fr 4 Mo o 4 Mi ASa;:" 4 Di 4 Di 4 Fr A E 4 Mi 4 Fr 4 Mo @ 4 Do 4 sa 4 Di 4 Do
5 sa 5 Di 5 Do 5 So § 5 Mi 5 Mi 5 sa 5 Mo ©l 5 Do 5 sa | o | 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr
6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo[2| I 46 Do 6 Do 6 So ‘ e | 6 Di 6 Fr 6 So 6 Mi 6 Sa | | a6 Mo 4 6 Do 6 Sa
7 Mo @[ 7 Do 7 sa 7 Di 7 Fr 7 Fr 7 Mo W7 M 7 sa 7 Mo # 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So
8 Di 8 Fr 8 So s | 8 Mi 8 sa 8 sa - i 8 Do 8 So pingsen [ 8 DI 8 Fr 8 Mo @l 8 M 8 sa 8 Mo e
9 Mi 9 sa o Moo % 9 Do 9 So 9 so| [®lwoe |0 mi 9 Fr § 9 Mo oy 9 Mi o sanew 9 Di 9 Do 9 So 9 Di E
10 Do 10 So 10 Di E 10 Fr 10 Mo 10 Mo 110 Do 10 Sa é E Rz 10 i 10 Do g 10 So | ™-MTR 10 Mi 10 Fr 10 Mo 4810 Mi
1 Fr 1 Mo 1w |2 1 sa 11 Di noi | § 1 Fr 10| | | Efwwe |11 m 1 Fr "é . 1 Mo =11 Do 11 sa 11 Di 11 Do
12 sa 12 Di 12 Do 12 So 12 Mi 12 Mi g 12 sa 12 Mo =12 Do 12508 g 12 Di 12Fr | E 1280 12 Mi 12 Fr
S 2 g
13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 313 Do g 13 00| & 13 So pamsomag | 13 Di 13 Fr 13 So z g ,!é 13 Mi 13 sa f RLAm |13 Mo E’ /13 Do 13 sa
14 Mo 4214 Do 14 sa 14 Di 14 Fr g 14 Fr E 14 Mo g 1 14 Mi 14 sa| NLZug 14 Mo g i 2/ 14 Do 1450 | & vverden | 14 pi | £ 14 Fr 14 So
15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi 15 sa s 15 Sa 15 Di g 15 Do 1550 | Soomms | G |15 DI * § 15 Fr e | 15 Mo w0/ 15 Mi £ 15 sa 15 Mo 5
£ °
16 Mi 16 Sa 16 Mo & 5116 Do 16 So s 16 So 16 Mi g 16 Fr 16 Mo (16 Mi g 16 Sa | ana | comore | 16 DI 16 Do 16 So 16 Di
17 Do 17 So 17 Di % 17 Fr 17 Mo . 17 Mo (17 Do 3 17 sa 17 Di 17 Do 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo al17 i
18 Fr 18 Mo 18 Mi 5 18 sa 18 Di 18 Di 18 Fr Katwios |18 So Voo [ 18 Mi 18 Fr a 18 Mo «(18 Do 18 sa 18 DI 18 Do
19 sa 19 DI 19 Do | % 19 So 19 Mi 19 Mi sosoig (19 Sa 19 Mo 219 Do |19 sa 2 19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Fr
20 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo 420 Do 20 Do 20 So josen |20 DI 20 Fr 20 So i 20 Mi 20 Sa 20 Mo 420 Do 20 sa
21 Mo 21 Do 21 sa 21 Di 21 Fr 21 Fr 2w I3 B PR 218 ok 21 Mo |21 Do 21 8o PISTE |21 Di 21 Fr 21 8o
22 Di 22 Fr 22 So 2 M 22 Sa 22 Sa 22 Di E 22 Do 5 2250 o 22 Di 22 Fr 22 Mo |22 Mi 22 Sa 22 Mo E
23 Mi 23 sa | N/ Kick 0FF| 23 Mo 223 Do 23 So o e |23 so 23 Mi g a 23 Fr g 23 Mo (23 Mi 23 sa T |23 Di o E 23 Do 23 So 23 Di
24 Do 24 So 24 Di veitgabona | 24 Fr 24 Mo E 24 Mo o200 | 5 24 sa 9 24 Di 24 Do 24 So 24 Mi Zx 5 24 Fr 24 Mo o 24 Mi Hetigabens
25 Fr 25 Mo 4 25 Mi ey |25 sa 25 Di é 25 Di 25 Fr g | 25 So | famon! 3 i |25 i 25 Fr 25 Mo #{25 Do ‘E_ 25 sa 25 Di 25 Do e
26 sa 26 Di 26 Do Sepmonsion |26 So 26 Mi ‘;5 26 Mi 26 sa E B 26 Mo 2|26 Do 26 sa 26 Di 26 Fr é z | B et | 26 Mi 26 Fr Sishansiag
27 So e |27 Mi 27 Fr 27 Mo o 27 Do = 27 Do 27 S0 z[ | 27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi 27 sa é I Z’l: 27 Mo #27 Do 27 sa
{8
28 Mo (28 Do 28 Sa 28 Di 28 Fr 28 Fr 2 Mo 28 Mi 288a| su Wi |28 Mo 28 Do| BSo| £ G| [s0 28 Fr 28 So
29 Di 29 Fr 29 So 29 Mi 29 sa 29 DI 29 Do et |29 So e Saow |29 pi 29 Fr é 20 Mo| " 29 Mi 29 sa 29 Mo E
30 Mi 30 Sa 30 Mo 130 Do 30 So ceamder |30 Mi 30 Fr [¥ o 30 Mo 230 Mi 30 Sa % 30 Di 30 Do 30 So 1 awent |30 Di
31 Do 31 Di sieswr |31 Fr 31 Mo ! 31 sa | €] 31 Do 31 So 31 Fr 31 M sivostr
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